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4 pers max

9h & 16 h 30

Durée : 2 jours

Tarif : 560 €

Localisation :
e Poitiers

PEDICUCURE RUSSE s
& PODIDISC G2

Vous cherchez & travailler les pieds avec précision ? Tant au niveau des cuticules que des =
callosités ?

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Notre centre de formation vous

accompagne dans l'apprentissage
de techniques professionnelles.

e Nos formations sont accessibles

sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel.

e Un travail en présentiel, en petits

groupes et l'individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler & votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d'emploi
OuU micro-entreprise.

e Prérequis : Niveau 3éme demandé

e Respecter les régles d’hygiene et sécurité autour de 'ongle
e Maitriser la technique de la pédicure Russe

e Savoir réaliser une réparation d’'ongle d’orteil si nécessaire
e Travailler les callosités et rugosités

PROGRAMME

Matin :
Accuell et présentation

Picessile (achdy {an b 103 €

Apres-midi :

e Pratique, mise en application entre
stagiaires

e Suivi des poses pas & pas

e Respecter le protocole sécuritaire

e Réaliser des pédicure Russe en reprenant
les savoirs enseignés

e Désinfection et stérilisation des embouts

e Explications sur les différents outils et embouts de
pédicure Russe

e Positionnement des embouts sur la plague de
'ongle

e Démonstration pour le travail des callosités

e Explication sur les procédés de nettoyage et
stérilisation des fraises

e Démonstration par la formatrice sur apprenant

e Remise d'une fiche de

e protocole

e Travail sur soi en entrainement

Remise des attestations de fin de formation

www.nail-art-institute.com
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