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RÉFÉRENTIEL DE FORMATION : 
Technicienne en épilation au fil  

7 heures  - 1 jour 

 

DÉFINITION :  
L’épilation au fil est une technique d’épilation qui consiste à utiliser un fil de coton ou de 
polyester torsadé pour enlever les poils à la racine. 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
Tout au long de la formation, vous apprendrez la théorie et la pratique de l'épilation au fil : 

o Définir la ligne des sourcils du client 

o Préparer le matériel pour réaliser une épilation au fil 

o Réaliser une épilation au fil sur des modèles physiques. 

o Savoir prendre des photos pour valoriser son travail 

o Fournisseurs 

o Tarifs clientèle  

INFORMATIONS GÉNÉRALES SUR LA FORMATION : 
• Temps de formation : 7 heures sur 1 journée   

• Public visé : esthéticiennes 

• Pré-requis : avoir un CAP esthétique au minimum 

Minutie et bonne vue indispensable  

• Un entretien téléphonique est demandé avant toute demande de formation.  

• Accueil du public en formation : 4 personnes maximum.  

• Organisation du temps de formation : de 9h00 à 12h30 et de 13h00 à 16h30  

• Adresse du centre de formation : 15 boulevard de la digue 86 000 POITIERS 

• Tarif : 280 € sans matériel  

Vous repartirez avec toutes les compétences nécessaires au métier de technicienne en 

épilation au fil, formé sous l'œil attentif de nos formateurs professionnels. 
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MÉTHODE PÉDAGOGIQUE :  
Formation en présentiel, 3 phases de formations distinctes :  

- Formation avec des modules théoriques 

- Formation action avec démonstration par la formatrice et travaux pratiques sur 

modèles et supports.  

LES OUTILS PÉDAGOGIQUES :  
Fiches de protocole, tables de massage, organisateur de travail, lampes de travail, outils de 

désinfection et petites fournitures 

 

DESCRIPTION DES MODALITÉS D'ÉVALUATION : 
Tout au long de son cursus de formation, le participant va évoluer sur de vrais modèles et va 

être conseillé et guidé dans les diverses étapes de son épilation. Chaque épilation fait l’objet 

d’un bilan avec une détermination d’objectifs afin de progresser sur la qualité de celle-ci. Les 

modèles sont recherchés par le centre de formation 

 

 

 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION  
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Accueil des stagiaires : 
 

o Présentations 
 
Théorie de l’épilation au fil  

o L’histoire de l’épilation au fil 
o Expliquer le processus de l’épilation au fil 
o Différencier les pratiques et les termes.  
o Démonstration sur modèle par la formatrice  

 
Pratique :  

o Sur modèles physiques.  
 

Restitution :  
o Temps d'échange 
o Questionnaire de sortie 

 
 

Remise des attestations de formation 
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