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RÉFÉRENTIEL DE FORMATION :  

Pose de vernis permanent  
7 heures  -  1 jour 

DÉFINITION : 
La formation pose de vernis semi-permanent permet d’acquérir les techniques essentielles 
pour réaliser une prestation durable, esthétique et professionnelle. 
 
Le vernis semi-permanent est une technique qui consiste à appliquer un vernis spécifique 
catalysé sous lampe UV/LED, offrant une tenue prolongée sans écaillement, généralement 
entre 2 et 3 semaines. 
Cette formation permet de maîtriser toutes les étapes clés, de la préparation de l’ongle 
jusqu’à la finition, en garantissant un résultat brillant, uniforme et résistant. 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 préparer correctement l’ongle naturel (cuticules, limage, dépolissage)  

 respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité  

 appliquer les différentes couches (base, couleur, top coat)  

 maîtriser la catalysation sous lampe UV/LED  

 éviter les défauts (bulles, coulures, manque de tenue)  

 réaliser une pose propre et régulière au plus près des cuticules  

 effectuer une dépose sans abîmer l’ongle naturel 

▪  Temps de formation : 7 heures sur 1 jour 

▪  Public visé : esthéticienne, prothésiste ongulaire, personne travaillant dans le monde 

de la beauté 

▪  Pré-requis : esthéticienne ou prothésiste ongulaire  

▪  Un entretien  téléphonique est demandé avant toute demande de formation.  

▪  Accueil du public en formation : 4 personnes maximum.  

▪  Organisation du temps de formation : de 9h00 à 12h30 et de 13h00 à 16h30  
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▪  Adresse : 15 BOULEVARD DE LA DIGUE 86 000 POITIERS OU 12 AV DE LA MARNE 

17100 SAINTES 

 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :  
En fin de formation, le stagiaire sera apte à :  

- Respecter les normes d’hygiène, sécurité et d’organisation de travail 

- Réaliser une pose de vernis permanent  

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE:  
Formation en présentiel, 3 phases de formations distinctes :  

- Formation action avec démonstration par la formatrice  

- Formation action avec travaux sur modèles (entre apprenants puis sur modèles, à 

fournir lors de la formation ) 

LES OUTILS PÉDAGOGIQUES :  
fiches de protocole, aspirateurs  à poussière, lampes UV, ponceuses électriques, lampes de 

travail, produits professionnels, Gel UV et tous les outils et accessoires nécessaires à 

l’apprentissage de la prothésie ongulaire.  

DESCRIPTION DES MODALITÉS D'ÉVALUATION  
Tout au long de son cursus de formation, le participant va évoluer sur de vrais modèles et va 

être conseillé et guidé dans les diverses étapes de sa pose. Chaque pose fait l’objet d’un 

bilan avec une détermination d’objectifs afin de progresser sur la qualité des poses.  
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PROGRAMME DE FORMATION 
Matinée – 9h00 à 12h30 

1. Accueil et présentation (9h00 – 9h15) 

● Présentation du formateur et des stagiaires 

● Objectifs et déroulement de la journée 

2. Théorie (9h15 – 10h00) 

● Anatomie de l’ongle naturel 

● Différence entre vernis classique, semi-permanent et gel 

● Présentation des produits et matériels nécessaires 

● Hygiène, désinfection, sécurité et précautions 

3. Démonstration du formateur (10h00 – 11h00) 

● Préparation de l’ongle naturel (dépose des cuticules, limage, dégraissage) 

● Application du vernis permanent étape par étape : 
o Base coat 
o Couche de couleur (x2) 
o Top coat 
o Catalysation sous lampe LED/UV 

● Astuces pour éviter les débordements, le décollement ou le jaunissement 

5. Pratique guidée – Partie 1 (11h15 – 12h30) 

● Mise en pratique sur soi même : 
o Préparation de l’ongle naturel 
o Application de la base coat 
o Travail sur la précision et le contour de l’ongle 

 

Pause déjeuner – 12h30 à 13h30 
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Après-midi – 13h30 à 16h30 

6. Pratique guidée – Partie 2 (13h30 – 15h30) 

● Pose complète du vernis permanent : 
o Couleurs au choix 
o Gestion de la catalysation 
o Application du top coat 
o Finition (nettoyage, huile cuticules) 

7. Correction des gestes, conseils personnalisés (15h30 – 16h00) 

● Analyse des poses réalisées 

● Correction des erreurs fréquentes 

● Conseils d’entretien et dépose en douceur 

8. Évaluation et clôture (16h00 – 16h30) 

● Questions/réponses 

 
  Remise des attestations de formation 
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