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RÉFÉRENTIEL DE FORMATION :  

L’AQUARELLE  
DÉFINITION : 
L’aquarelle en prothésie ongulaire est une technique de nail art artistique et délicate qui 
permet de créer des effets fondus, vaporeux et transparents, inspirés de la peinture à l’eau. 
Elle est idéale pour réaliser des motifs floraux, abstraits ou romantiques, avec des couleurs 
douces qui se diffusent naturellement sur l’ongle. 
 
Cette technique se travaille sur une surface mate, à l’aide de peintures ou encres 
spécifiques, et offre un rendu léger, élégant et très tendance, parfaitement adapté aux 
prestations haut de gamme et aux créations personnalisées 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
- Décorer professionnellement ses poses avec la technique de l’aquarelle  

- Choisir le bon matériel et les finitions appropriées 

- Comprendre le ratio eau-pigment 

 

▪  Temps de formation : 7 heures sur 1 jour 

▪  Public visé : personnes souhaitant ajouter une expertise ou se perfectionner dans le 

secteur de la prothésie ongulaire ou travailler en institut 

▪  Pré-requis : aucun diplôme en esthétique. Avoir le sens du détail et de l’esthétisme. 

Avoir déjà des notions de Nail art. Minutie et bonne vue indispensable.  

▪  Accueil du public en formation : 4 personnes maximum.  

▪  Organisation du temps de formation : de 9h00 à 12h30 et de 13h00 à 16h30  

▪  Adresse du centre de formation selon devis :  

o 15 BLD DE LA DIGUE  86000 POITIERS 

o 12 AVENUE DE LA MARNE 17100 SAINTES 
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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :  
En fin de formation, le stagiaire sera apte à :  

- Décorer professionnellement ses poses par le biais du dessin aquarelle 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE:  
Formation en présentiel, 2 phases de formations distinctes :  

- Formation action avec démonstration par la formatrice et travaux pratiques sur 

modèles.  

LES OUTILS PÉDAGOGIQUES :  

● Tables à manucure,  

● aspirateurs  à poussière, lampes UV,  

● ponceuses électriques, lampes de travail, produits professionnels,  

● Gel UV et tous les outils et accessoires nécessaires à l’apprentissage de la prothésie 

ongulaire.  

La matériel : capsules, gel, vernis vous seront mis à disposition au centre de formation. Nous 

revendons également si besoin les produits utilisés.  

Les pinceaux et certains accessoires dont la liste sera envoyée sur la convocation seront 

demandés dans le cadre de la formation.  

DESCRIPTION DES MODALITÉS D'ÉVALUATION  
Tout au long de son cursus de formation, le participant va évoluer sur ongliers, va être 

conseillé et guidé dans les diverses étapes de sa formation.  

Une attestation de formation sera remise en fin de formation.  
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PROGRAMME DE FORMATION  

 
 

1 ère journée : 7 heures  
 
Accueil et présentation  
 

1ère journée :   
 
PROGRAMME : L’aquarelle 7 h  
 

● Utilisation de gel UV de couleurs et autres accessoires de Nail-art.   

● Explication entre la méthode aquarelle eau et aquarelle gel  

● Composition de motifs avec la méthode eau et peinture aquarelle  

● Composition de motifs avec la méthode gel  

● Application pour créer des effets de fondus et transparence 

● Apprentissage de différents modèles de fleurs   

● Explication sur les différents positionnement et effets de pinceau 

● Apprentissage de technique de positionnement du nail art sur l’ongle   

● Accessoirisation des nail art avec des strass, microbilles  

● Travail sur la finesse des lignes. 
 
 
 

 

REMISE DES ATTESTATIONS DE FORMATION 


