PRO THESIE ONGULAIRE

Formation 5 semaines

Cette certification, en lien étroit avec les métiers de I'esthétique et de la cosmétique, permet d'attester des compétences

complémentaires indispensables & la pratique professionnelle de la prothésie ongulaire.
PROGRAMME
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6 O 8 pers max

9h & 16 h 30

Durée : 20 jours

Tarif : 4390 €

| ocalisation :
e Poitiers 86
e Saintes 1/

e Notre centre de formation vous

accompagne dans lapprentissage
de techniques professionnelles.

Cette formation s‘adresse aux
professionnels de l'esthétique, tels
que les esthéticiens, coiffeurs,
magquilleurs, employés de salons
de beauté, ainsi qu'aux auto-
entrepreneurs dans le domaine de
lesthétique souhaitant élargir leurs
compétences et se spécialiser
dans la prothésie ongulaire

Un travail en présentiel, en petits
groupes et lindividualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler & votre compte
ou compléter votre formation
initiale,

Prérequis : étre détenteur d'un
diplébme esthétique ou remplir un
dossier professionnel de
positionnement & demander aupres
du centre de formation.
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Théorie sur la biologie de I'ongle,

Les protocoles de pose : pose, remplissage,
dépose

Le positionnement de la capsule, son
adaptation au doigt

Apprentissage des bases de limage et tenue
de lime

Positionnement de gel pour I'architecture
Gestion des quantités de matiere

Travail entre stagiaires et sur modele

Nail Art au gel UV : effets et dégradés
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Theéorie sur la technique du chablon :
» |0 découpe,
= |e positionnement
Les protocoles de pose : pose du gel, répartition
des quantités
Architecture de l'ongle
Travail entre stagiaires et sur modele
Nail Art au gel UV : le Nail Art minute

Semaine 3
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Théorie sur la technique du chablon et de l'acrygel,
Les protocoles de pose : positionnement de la matiére, tenue et

inclinaison du pinceau, étapes de pose,
Travail entre stagiaires et sur modeles
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Examen blanc pour professionnaliser les poses

Travaux sur modeles pour travailler sur des thématiques précises,
poses longues, rapides, affiner les techniques.

Travail autour du projet professionnel de chaque participants :
réseaux sociaux, logos, visibilité, communication, organisation de
journee..

Nail Art au gel : les motifs : réaliser des dessins sur différents themes.

Semaine 5 ZWM
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Approfondissement des connaissances: Netteté des pose, contour de cuticules.
Travail autour des poses naturelles, nudes dégradées.

Préparation & 'exmen final

Gestion du temps de pose

Optimisation des process

www.nail-art-institute.com



Nécessite de fixer une date d'examen afin de valider

votre apprentissage et obtenir la certification visée :

RS 7231

CENTRE CERTIFICATEUR NAIL ART INSTITUTE
Pratiquer une activité de prothésie ongulaire
(francecompetences.fr) déposée le 18-07-2025

(‘3\, Reéférent handicap contactez : Valérie DUFAU 0612 09 47 22

@ Inscription au 0612 09 47 22

MODALITES D'EVALUATION :

Deux modalités d'évaluation permettant d’évaluer 'ensemble des
compétences visées :

1. L’évaluation pratique finale se réalise en 3 heures.

Sous contréle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle,
Sur vraie personne

2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes (QROC) et
QCM d'une durée de 30 minutes maximum sur des thématiques
précises : hygiene, protocole de pose, maladies, étude de cas,
organisation du poste de travail, cosmétologie, biologie de I'ongle,
marketing et communication...

L’épreuve est validée si la note est égale ou supérieure & 12/20.

Les 2 notes doivent étre supérieures ou égale & 12/20 afin d'obtenir la
certification finale et valider F'ensemble des compétences.

SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS

Feuille de présence & signer par demi-journée.
Fiche de suivi journaliere.

Test de contréle des connaissances.

Photos

Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP :

e Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous
adapterons nos moyens en fonction de vos besoins

DELAIS D’ACCES :

e Jusqu'a 15 jours avant le début de formation via le site internet, par mail

et par contact téléphonique.

e Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les prérequis

et d'échanger avec le participant sur son projet.

| ES MODALITES

COMPETENCES ATTESTEES

Accueillir le client, en linstallant, le questionnant et I'informant sur les différentes
techniques de création de protheses ongulaires et en prenant en compte les
situations de handicap afin de lui proposer la prestation la plus adaptée a ses
besoins et envies. Etablir un devis verbal.

Respecter les protocoles d’hygiéne et de sécurité, en veillant & la propreté de
espace de travail et du matériel afin de protéger sa santé et celle du client dans
I'exercice de la prestation souhaitée.

Réaliser la technique de la capsule, du chablon, le remplissage et la dépose.
Appliquer un vernis semi permanent et dessiner une french

Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de communication tels
que les cartes de fidélité, flyers, réseaux sociaux, partenariats... afin de pouvoir

développer sa clientéle.

Décorer un ongle au moyen des techniques de décoration existantes (siréne,
chrome, perle) afin de sublimer I'ongle et de répondre aux préférences du client.

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Cours en présentiels sur power point

Book de formation et fiches de protocole

Mise en situation sur modele vivants,

Postes de travail équipés ( ponceuses, aspirateurs, lampes UV et de
travail, vernis permanents, gel techniques)

Démonstration par la formatrice

(V) (V)

DATES DE FORMATION DISPONIBLES SUR

www.nail-art-institute.com

Centre de formation enregistré sous le numeéro 54 86 01295 86 aupreés de Mme La Préfete de la Région Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat.
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