
P R E S E N T A T I O N S   D E S  F O R M A T I O N S  



Depuis 2010, notre centre de formation Nail Art Institute est devenu une
référence dans le domaine de la formation en prothésie ongulaire.

Nous proposons également des formations sur la beauté du regard afin
d’enrichir votre offre et faire vivre vos prestations auprès de votre
clientèle. 
Que vous souhaitiez apprendre le modelage des mains, l’extension de
cils ou le browlift, nous avons forcément la formation qui vous convient ! 

Nous sommes également Centre de formation Certificateur avec
notre propre certification : RS 7231 Pratiquer une activité de
prothésie ongulaire enregistré auprès de France Compétences le
18-07-2025, pour 2 années

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7231/

www.nail-art-institute.com



NOTRE
CONCEPT
Inclure dans notre apprentissage des techniques de
pointe dans notre activité mais également des modules :
 

de création d’entreprise
de communication 
la création de vos supports commerciaux
la cosmétologie des produits

www.nail-art-institute.com

NAIL ART INSTITUTE



NOTRE
VISION

www.nail-art-institute.com

Aller toujours plus loin dans la recherche de
nouveautés et vous proposer le meilleur de
chaque technique enseignée afin de vous faire
gagner du temps !



NOS
FORMATIONS : 
PROTHÉSIE ONGULAIRE 

Des formations de 1 à 5 semaines afin de vous apprendre les
techniques de pose suivantes : 

la pose de capsules et gel 
la pose de gel sur chablons 
la pose d’acrygel sur chablons 
Le remplissage
La dépose

+ 3 formations en ligne de 1 à 3 mois. 
 

www.nail-art-institute.com



PROTHESIE ONGULAIRE

www.nail-art-institute.com

Cette certification, en lien étroit avec les métiers de l’esthétique et de la cosmétique, permet d'attester des compétences
complémentaires indispensables à la pratique professionnelle de la prothésie ongulaire.

PROGRAMME

Formation 1 semaine

Théorie sur la biologie de l'ongle, 
Les protocoles de pose : pose,
remplissage, dépose
Le positionnement de la capsule, son
adaptation au doigt
Apprentissage des bases de limage et
tenue de lime
Positionnement de gel pour l’architecture
Gestion des quantités de matière
Travail entre stagiaires et sur modèle   

Semaine 1
Théorie sur la technique du chablon :

la découpe, 
le positionnement 

Les protocoles de pose : pose du gel,
répartition des quantités
Architecture de l'ongle 
Travail entre stagiaires et sur modèle 

Formation reservée aux
personnes ayant déjà

pratiqué

Durée : 5 jours

  
Tarif : 1590 € 

Localisation : 
Poitiers 86
Saintes 17
Fléac 16

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Le public cible est constitué
d’esthéticiens, de coiffeurs, de
personnes ayant un projet de
création d’entreprise en prothèsie
ongulaire ou en situation d’activité
professionnelle en relation avec le
domaine de l’esthétique.

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale,
Prérequis :Les professionnels du
secteur de l’esthétique et de la
cosmétique détenteurs d’un CAP
esthétique à minima

6 à 8 pers max

9h à 16 h 30



LES MODALITÉS

www.nail-art-institute.com

COMPETENCES ATTESTEES

Accueillir le client, en l’installant, le questionnant et l’informant sur les différentes
techniques de création de prothèses ongulaires et en prenant en compte les
situations de handicap afin de lui proposer la prestation la plus adaptée à ses
besoins et envies. Etablir un devis verbal. 
Respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité, en veillant à la propreté de
l’espace de travail et du matériel afin de protéger sa santé et celle du client dans
l’exercice de la prestation souhaitée.

Réaliser la technique de la capsule, du chablon, le remplissage et la dépose. 

Appliquer un vernis semi permanent et dessiner une french

Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de communication tels
que les cartes de fidélité, flyers, réseaux sociaux, partenariats… afin de pouvoir
développer sa clientèle.

Décorer un ongle au moyen des techniques de décoration existantes (sirène,
chrome, perle) afin de sublimer l’ongle et de répondre aux préférences du client.

.

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Cours en présentiels sur power point
Book de formation et fiches de protocole
Mise en situation sur modèle vivants.
Postes de travail équipés ( ponceuses, aspirateurs, lampes UV et de
travail, vernis permanents, gel techniques)
Démonstration par la formatrice

MODALITES D'EVALUATION :

Deux modalités d’évaluation permettant d’évaluer l’ensemble des
compétences visées : 
1. L’évaluation pratique finale se réalise en 3 heures. 
Sous contrôle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle,
sur vraie personne 

 2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes (QROC) et
QCM d’une durée de 30 minutes maximum sur des thématiques
précises : hygiène, protocole de pose, maladies, étude de cas,
organisation du poste de travail, cosmétologie, biologie de l’ongle,
marketing et communication…

L’épreuve est validée si la note est égale ou supérieure à 12/20. 
Les 2 notes doivent être supérieures ou égale à 12/20 afin d’obtenir la
certification finale et valider l’ensemble des compétences. 

SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS
 

 Feuille de présence à signer par demi-journée.
 Fiche de suivi journalière.
Test de contrôle des connaissances.
Photos
Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous
adapterons nos moyens en fonction de vos besoins

DELAIS D’ACCES : 

Jusqu'à 15 jours avant le début de formation via le site internet, par mail
et par contact téléphonique.
Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les prérequis
et d’échanger avec le participant sur son projet.

 CENTRE CERTIFICATEUR NAIL ART INSTITUTE 
Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

(francecompetences.fr) déposée le 18-07-2025

Nécessite de fixer une date d'examen afin de valider
votre apprentissage et obtenir la certification visée :

RS 7231

DATES DE FORMATION DISPONIBLES SUR 

Centre de formation enregistré sous le numéro 54 86 01295 86 auprès de Mme La Préfète de la Région Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat. 

Inscription au 06 12 09 47 22 

Référent handicap contactez : Valérie DUFAU  06 12 09 47 22



Le 

PROTHESIE ONGULAIRE

www.nail-art-institute.com

Durée : 10 jours

  
Tarif : 2290 € 

Localisation : 
Poitiers 86
Saintes 17
Fléac 16

Cette certification, en lien étroit avec les métiers de l’esthétique et de la cosmétique, permet d'attester des compétences
complémentaires indispensables à la pratique professionnelle de la prothésie ongulaire.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles. 

Cette formation s’adresse aux
professionnels de l’esthétique, tels
que les esthéticiens, coiffeurs,
maquilleurs, employés de salons
de beauté, ainsi qu’aux auto-
entrepreneurs dans le domaine de
l’esthétique souhaitant élargir leurs
compétences et se spécialiser
dans la prothésie ongulaire

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale,
Prérequis : être détenteur d’un
diplôme esthétique ou remplir un
dossier professionnel de
positionnement à demander auprès
du centre de formation. 

6 à 8 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Formation 2 semaines

Théorie sur la biologie de l'ongle, 
Les protocoles de pose : pose, remplissage, dépose
Le positionnement de la capsule, son adaptation au
doigt
Apprentissage des bases de limage et tenue de lime
Positionnement de gel pour l’architecture
Gestion des quantités de matière
Travail entre stagiaires et sur modèle   
Nail Art au gel UV : effets et dégradés 

Semaine 1

Semaine 2
Théorie sur la technique du chablon :

la découpe, 
le positionnement 

Les protocoles de pose : pose du gel,
répartition des quantités
Architecture de l'ongle 
Travail entre stagiaires et sur modèle 
Nail Art au gel UV : le Nail Art minute 

Modules sur l’accueil clientèle :
Accueillir le client, en l’installant, le questionnant et
l’informant sur les différentes techniques de création
de prothèses ongulaires et en prenant en compte les
situations de handicap afin de lui proposer la
prestation la plus adaptée à ses besoins et envies.

L’hygiène et sécurité : 
Respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité, en
veillant à la propreté de l’espace de travail et du
Matériel afin de protéger sa santé et celle du client
dans l’exercice de la prestation souhaitée 

Communication : 
Création de grille tarifaire, 
Promouvoir ses prestations (les réseaux sociaux,
partenariats... )

La capsule

Le chablon



LES MODALITÉS

www.nail-art-institute.com

COMPETENCES ATTESTEES

Accueillir le client, en l’installant, le questionnant et l’informant sur les différentes
techniques de création de prothèses ongulaires et en prenant en compte les
situations de handicap afin de lui proposer la prestation la plus adaptée à ses
besoins et envies. Etablir un devis verbal. 
Respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité, en veillant à la propreté de
l’espace de travail et du matériel afin de protéger sa santé et celle du client dans
l’exercice de la prestation souhaitée.

Réaliser la technique de la capsule, du chablon, le remplissage et la dépose. 

Appliquer un vernis semi permanent et dessiner une french

Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de communication tels
que les cartes de fidélité, flyers, réseaux sociaux, partenariats… afin de pouvoir
développer sa clientèle.

Décorer un ongle au moyen des techniques de décoration existantes (sirène,
chrome, perle) afin de sublimer l’ongle et de répondre aux préférences du client.

.

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Cours en présentiels sur power point
Book de formation et fiches de protocole
Mise en situation sur modèle vivants.
Postes de travail équipés ( ponceuses, aspirateurs, lampes UV et de
travail, vernis permanents, gel techniques)
Démonstration par la formatrice

MODALITES D'EVALUATION :

Deux modalités d’évaluation permettant d’évaluer l’ensemble des
compétences visées : 
1. L’évaluation pratique finale se réalise en 3 heures. 
Sous contrôle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle,
sur vraie personne 

 2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes (QROC) et
QCM d’une durée de 30 minutes maximum sur des thématiques
précises : hygiène, protocole de pose, maladies, étude de cas,
organisation du poste de travail, cosmétologie, biologie de l’ongle,
marketing et communication…

L’épreuve est validée si la note est égale ou supérieure à 12/20. 
Les 2 notes doivent être supérieures ou égale à 12/20 afin d’obtenir la
certification finale et valider l’ensemble des compétences. 

SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS
 

 Feuille de présence à signer par demi-journée.
 Fiche de suivi journalière.
Test de contrôle des connaissances.
Photos
Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous
adapterons nos moyens en fonction de vos besoins

DELAIS D’ACCES : 

Jusqu'à 15 jours avant le début de formation via le site internet, par mail
et par contact téléphonique.
Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les prérequis
et d’échanger avec le participant sur son projet.

 CENTRE CERTIFICATEUR NAIL ART INSTITUTE 
Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

(francecompetences.fr) déposée le 18-07-2025

Nécessite de fixer une date d'examen afin de valider
votre apprentissage et obtenir la certification visée :

RS 7231

DATES DE FORMATION DISPONIBLES SUR 

Centre de formation enregistré sous le numéro 54 86 01295 86 auprès de Mme La Préfète de la Région Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat. 

Inscription au 06 12 09 47 22 

Référent handicap contactez : Valérie DUFAU  06 12 09 47 22



PROTHESIE ONGULAIRE

www.nail-art-institute.com

Cette certification, en lien étroit avec les métiers de l’esthétique et de la cosmétique, permet d'attester des compétences
complémentaires indispensables à la pratique professionnelle de la prothésie ongulaire.

PROGRAMME

Formation 3 semaines

Théorie sur la biologie de l'ongle, 
Les protocoles de pose : pose,
remplissage, dépose
Le positionnement de la capsule, son
adaptation au doigt
Apprentissage des bases de limage et
tenue de lime
Positionnement de gel pour l’architecture
Gestion des quantités de matière
Travail entre stagiaires et sur modèle   
Nail Art au gel UV : effets et dégradés 

Semaine 1

Semaine 2

Théorie sur la technique du chablon :
la découpe, 
le positionnement 

Les protocoles de pose : pose du gel, répartition des quantités
Architecture de l'ongle 
Travail entre stagiaires et sur modèle 
Nail Art au gel UV : le Nail Art minute 

Semaine 3

Théorie sur la technique du chablon et de l'acrygel, 
Les protocoles de pose : positionnement de la
matière, tenue et inclinaison du pinceau, étapes de
pose,
Travail entre stagiaires et sur modèles

Durée : 10 jours

  
Tarif : 2990 € 

Localisation : 
Poitiers 86
Saintes 17
Fléac 16

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles. 

Cette formation s’adresse aux
professionnels de l’esthétique, tels
que les esthéticiens, coiffeurs,
maquilleurs, employés de salons
de beauté, ainsi qu’aux auto-
entrepreneurs dans le domaine de
l’esthétique souhaitant élargir leurs
compétences et se spécialiser
dans la prothésie ongulaire

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale,
Prérequis : être détenteur d’un
diplôme esthétique ou remplir un
dossier professionnel de
positionnement à demander auprès
du centre de formation. 

6 à 8 pers max

9h à 16 h 30

Le 
Modules sur :

l’accueil clientèle 
L’hygiène et sécurité
La communication 

L’acrygelLa capsule

Le chablon



LES MODALITÉS

www.nail-art-institute.com

COMPETENCES ATTESTEES

Accueillir le client, en l’installant, le questionnant et l’informant sur les différentes
techniques de création de prothèses ongulaires et en prenant en compte les
situations de handicap afin de lui proposer la prestation la plus adaptée à ses
besoins et envies. Etablir un devis verbal. 
Respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité, en veillant à la propreté de
l’espace de travail et du matériel afin de protéger sa santé et celle du client dans
l’exercice de la prestation souhaitée.

Réaliser la technique de la capsule, du chablon, le remplissage et la dépose. 

Appliquer un vernis semi permanent et dessiner une french

Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de communication tels
que les cartes de fidélité, flyers, réseaux sociaux, partenariats… afin de pouvoir
développer sa clientèle.

Décorer un ongle au moyen des techniques de décoration existantes (sirène,
chrome, perle) afin de sublimer l’ongle et de répondre aux préférences du client.

.

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Cours en présentiels sur power point
Book de formation et fiches de protocole
Mise en situation sur modèle vivants.
Postes de travail équipés ( ponceuses, aspirateurs, lampes UV et de
travail, vernis permanents, gel techniques)
Démonstration par la formatrice

MODALITES D'EVALUATION :

Deux modalités d’évaluation permettant d’évaluer l’ensemble des
compétences visées : 
1. L’évaluation pratique finale se réalise en 3 heures. 
Sous contrôle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle,
sur vraie personne 

 2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes (QROC) et
QCM d’une durée de 30 minutes maximum sur des thématiques
précises : hygiène, protocole de pose, maladies, étude de cas,
organisation du poste de travail, cosmétologie, biologie de l’ongle,
marketing et communication…

L’épreuve est validée si la note est égale ou supérieure à 12/20. 
Les 2 notes doivent être supérieures ou égale à 12/20 afin d’obtenir la
certification finale et valider l’ensemble des compétences. 

SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS
 

 Feuille de présence à signer par demi-journée.
 Fiche de suivi journalière.
Test de contrôle des connaissances.
Photos
Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous
adapterons nos moyens en fonction de vos besoins

DELAIS D’ACCES : 

Jusqu'à 15 jours avant le début de formation via le site internet, par mail
et par contact téléphonique.
Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les prérequis
et d’échanger avec le participant sur son projet.

 CENTRE CERTIFICATEUR NAIL ART INSTITUTE 
Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

(francecompetences.fr) déposée le 18-07-2025

Nécessite de fixer une date d'examen afin de valider
votre apprentissage et obtenir la certification visée :

RS 7231

DATES DE FORMATION DISPONIBLES SUR 

Centre de formation enregistré sous le numéro 54 86 01295 86 auprès de Mme La Préfète de la Région Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat. 

Inscription au 06 12 09 47 22 

Référent handicap contactez : Valérie DUFAU  06 12 09 47 22



Cette certification, en lien étroit avec les métiers de l’esthétique et de la cosmétique, permet d'attester des compétences
complémentaires indispensables à la pratique professionnelle de la prothésie ongulaire.

PROTHESIE ONGULAIRE

www.nail-art-institute.com

PROGRAMME

Formation 4 semaines

Théorie sur la biologie de l'ongle, 
Les protocoles de pose : pose, remplissage,
dépose
Le positionnement de la capsule, son
adaptation au doigt
Apprentissage des bases de limage et tenue
de lime
Positionnement de gel pour l’architecture
Gestion des quantités de matière
Travail entre stagiaires et sur modèle   
Nail Art au gel UV : effets et dégradés 

Semaine 1

Semaine 2

Théorie sur la technique du chablon :
la découpe, 
le positionnement 

Les protocoles de pose : pose du gel,
répartition des quantités
Architecture de l'ongle 
Travail entre stagiaires et sur modèle 
Nail Art au gel UV : le Nail Art minute 

Semaine 3

Théorie sur la technique du chablon et de l'acrygel, 
Les protocoles de pose : positionnement de la matière, tenue et
inclinaison du pinceau, étapes de pose,
Travail entre stagiaires et sur modèles

Semaine 4 

Examen blanc pour professionnaliser les poses 
Travaux sur modèles pour travailler sur des thématiques précises,
poses longues, rapides, affiner les techniques. 
Travail autour du projet professionnel de chaque participants :
réseaux sociaux, logos, visibilité, communication, organisation de
journée... 
Nail Art au gel : les motifs : réaliser des dessins sur différents thèmes. 

La capsule

Le chablon

L’acrygel

L’approfondissement
Durée : 20 jours

  
Tarif : 3690 € 

Localisation : 
Poitiers 86
Saintes 17
Fléac 16

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles. 

Cette formation s’adresse aux
professionnels de l’esthétique, tels
que les esthéticiens, coiffeurs,
maquilleurs, employés de salons
de beauté, ainsi qu’aux auto-
entrepreneurs dans le domaine de
l’esthétique souhaitant élargir leurs
compétences et se spécialiser
dans la prothésie ongulaire

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale,
Prérequis : être détenteur d’un
diplôme esthétique ou remplir un
dossier professionnel de
positionnement à demander auprès
du centre de formation. 

6 à 8 pers max

9h à 16 h 30

Le 
Modules sur :

l’accueil clientèle 
L’hygiène et sécurité
La communication 



LES MODALITÉS

www.nail-art-institute.com

COMPETENCES ATTESTEES

Accueillir le client, en l’installant, le questionnant et l’informant sur les différentes
techniques de création de prothèses ongulaires et en prenant en compte les
situations de handicap afin de lui proposer la prestation la plus adaptée à ses
besoins et envies. Etablir un devis verbal. 
Respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité, en veillant à la propreté de
l’espace de travail et du matériel afin de protéger sa santé et celle du client dans
l’exercice de la prestation souhaitée.

Réaliser la technique de la capsule, du chablon, le remplissage et la dépose. 

Appliquer un vernis semi permanent et dessiner une french

Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de communication tels
que les cartes de fidélité, flyers, réseaux sociaux, partenariats… afin de pouvoir
développer sa clientèle.

Décorer un ongle au moyen des techniques de décoration existantes (sirène,
chrome, perle) afin de sublimer l’ongle et de répondre aux préférences du client.

.

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Cours en présentiels sur power point
Book de formation et fiches de protocole
Mise en situation sur modèle vivants.
Postes de travail équipés ( ponceuses, aspirateurs, lampes UV et de
travail, vernis permanents, gel techniques)
Démonstration par la formatrice

MODALITES D'EVALUATION :

Deux modalités d’évaluation permettant d’évaluer l’ensemble des
compétences visées : 
1. L’évaluation pratique finale se réalise en 3 heures. 
Sous contrôle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle,
sur vraie personne 

 2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes (QROC) et
QCM d’une durée de 30 minutes maximum sur des thématiques
précises : hygiène, protocole de pose, maladies, étude de cas,
organisation du poste de travail, cosmétologie, biologie de l’ongle,
marketing et communication…

L’épreuve est validée si la note est égale ou supérieure à 12/20. 
Les 2 notes doivent être supérieures ou égale à 12/20 afin d’obtenir la
certification finale et valider l’ensemble des compétences. 

SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS
 

 Feuille de présence à signer par demi-journée.
 Fiche de suivi journalière.
Test de contrôle des connaissances.
Photos
Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous
adapterons nos moyens en fonction de vos besoins

DELAIS D’ACCES : 

Jusqu'à 15 jours avant le début de formation via le site internet, par mail
et par contact téléphonique.
Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les prérequis
et d’échanger avec le participant sur son projet.

 CENTRE CERTIFICATEUR NAIL ART INSTITUTE 
Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

(francecompetences.fr) déposée le 18-07-2025

Nécessite de fixer une date d'examen afin de valider
votre apprentissage et obtenir la certification visée :

RS 7231

DATES DE FORMATION DISPONIBLES SUR 

Centre de formation enregistré sous le numéro 54 86 01295 86 auprès de Mme La Préfète de la Région Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat. 

Inscription au 06 12 09 47 22 

Référent handicap contactez : Valérie DUFAU  06 12 09 47 22



PROTHESIE ONGULAIRE

www.nail-art-institute.com

Cette certification, en lien étroit avec les métiers de l’esthétique et de la cosmétique, permet d'attester des compétences
complémentaires indispensables à la pratique professionnelle de la prothésie ongulaire.

Formation 5 semaines

Approfondissement des connaissances : Netteté des pose, contour de cuticules.  
Travail autour des poses naturelles, nudes dégradées. 
Préparation à l’exmen final
Gestion du temps de pose 
Optimisation des process

Semaine 5

Durée : 20 jours

  
Tarif : 4390 € 

Localisation : 
Poitiers 86
Saintes 17
Fléac 16

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles. 

Cette formation s’adresse aux
professionnels de l’esthétique, tels
que les esthéticiens, coiffeurs,
maquilleurs, employés de salons
de beauté, ainsi qu’aux auto-
entrepreneurs dans le domaine de
l’esthétique souhaitant élargir leurs
compétences et se spécialiser
dans la prothésie ongulaire

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale,
Prérequis : être détenteur d’un
diplôme esthétique ou remplir un
dossier professionnel de
positionnement à demander auprès
du centre de formation. 

6 à 8 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Théorie sur la biologie de l'ongle, 
Les protocoles de pose : pose, remplissage,
dépose
Le positionnement de la capsule, son
adaptation au doigt
Apprentissage des bases de limage et tenue
de lime
Positionnement de gel pour l’architecture
Gestion des quantités de matière
Travail entre stagiaires et sur modèle   
Nail Art au gel UV : effets et dégradés 

Semaine 1

Semaine 2

Théorie sur la technique du chablon :
la découpe, 
le positionnement 

Les protocoles de pose : pose du gel, répartition
des quantités
Architecture de l'ongle 
Travail entre stagiaires et sur modèle 
Nail Art au gel UV : le Nail Art minute 

Semaine 3

Théorie sur la technique du chablon et de l'acrygel, 
Les protocoles de pose : positionnement de la matière, tenue et
inclinaison du pinceau, étapes de pose,
Travail entre stagiaires et sur modèles

Semaine 4 

Examen blanc pour professionnaliser les poses 
Travaux sur modèles pour travailler sur des thématiques précises,
poses longues, rapides, affiner les techniques. 
Travail autour du projet professionnel de chaque participants :
réseaux sociaux, logos, visibilité, communication, organisation de
journée... 
Nail Art au gel : les motifs : réaliser des dessins sur différents thèmes. 

La capsule

Le chablon

L’acrygel

L’approfondissement

L’approfondissement



LES MODALITÉS

www.nail-art-institute.com

COMPETENCES ATTESTEES

Accueillir le client, en l’installant, le questionnant et l’informant sur les différentes
techniques de création de prothèses ongulaires et en prenant en compte les
situations de handicap afin de lui proposer la prestation la plus adaptée à ses
besoins et envies. Etablir un devis verbal. 
Respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité, en veillant à la propreté de
l’espace de travail et du matériel afin de protéger sa santé et celle du client dans
l’exercice de la prestation souhaitée.

Réaliser la technique de la capsule, du chablon, le remplissage et la dépose. 

Appliquer un vernis semi permanent et dessiner une french

Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de communication tels
que les cartes de fidélité, flyers, réseaux sociaux, partenariats… afin de pouvoir
développer sa clientèle.

Décorer un ongle au moyen des techniques de décoration existantes (sirène,
chrome, perle) afin de sublimer l’ongle et de répondre aux préférences du client.

.

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Cours en présentiels sur power point
Book de formation et fiches de protocole
Mise en situation sur modèle vivants.
Postes de travail équipés ( ponceuses, aspirateurs, lampes UV et de
travail, vernis permanents, gel techniques)
Démonstration par la formatrice

MODALITES D'EVALUATION :

Deux modalités d’évaluation permettant d’évaluer l’ensemble des
compétences visées : 
1. L’évaluation pratique finale se réalise en 3 heures. 
Sous contrôle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle,
sur vraie personne 

 2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes (QROC) et
QCM d’une durée de 30 minutes maximum sur des thématiques
précises : hygiène, protocole de pose, maladies, étude de cas,
organisation du poste de travail, cosmétologie, biologie de l’ongle,
marketing et communication…

L’épreuve est validée si la note est égale ou supérieure à 12/20. 
Les 2 notes doivent être supérieures ou égale à 12/20 afin d’obtenir la
certification finale et valider l’ensemble des compétences. 

SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS
 

 Feuille de présence à signer par demi-journée.
 Fiche de suivi journalière.
Test de contrôle des connaissances.
Photos
Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous
adapterons nos moyens en fonction de vos besoins

DELAIS D’ACCES : 

Jusqu'à 15 jours avant le début de formation via le site internet, par mail
et par contact téléphonique.
Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les prérequis
et d’échanger avec le participant sur son projet.

 CENTRE CERTIFICATEUR NAIL ART INSTITUTE 
Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

(francecompetences.fr) déposée le 18-07-2025

Nécessite de fixer une date d'examen afin de valider
votre apprentissage et obtenir la certification visée :

RS 7231

DATES DE FORMATION DISPONIBLES SUR 

Centre de formation enregistré sous le numéro 54 86 01295 86 auprès de Mme La Préfète de la Région Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat. 

Inscription au 06 12 09 47 22 

Référent handicap contactez : Valérie DUFAU  06 12 09 47 22



PROTHESIE ONGULAIRE

www.nail-art-institute.com

Durée : 90 jours

  
Tarif : 2490 € 

Localisation : 
à distance

La formation permet d'acquérir à la fois des compétences techniques et esthétiques et de maîtriser les différents procédés de soins et
mise en beauté des ongles

Individuel

Libres

PROGRAMME

Formation EN LIGNE 3 mois

Théorie sur la biologie de l'ongle, 
Les protocoles de pose : pose, remplissage, dépose
Le positionnement de la capsule, son adaptation au doigt
Apprentissage des bases de limage et tenue de lime
Positionnement de gel pour l’architecture
Gestion des quantités de matière
Travail entre stagiaires et sur modèle   

Théorie sur la technique du chablon :
la découpe, 
le positionnement 

Les protocoles de pose : pose du gel, répartition des
quantités
Architecture de l'ongle 
Travail entre stagiaires et sur modèle 

Théorie sur la technique du chablon et de
l'acrygel, 
Les protocoles de pose : positionnement de la
matière, tenue et inclinaison du pinceau,
étapes de pose,
Travail sur soi et sur modèles

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage de
techniques professionnelles. 

Cette formation s’adresse aux
professionnels de l’esthétique, tels que
les esthéticiens, coiffeurs, maquilleurs,
employés de salons de beauté, ainsi
qu’aux auto-entrepreneurs dans le
domaine de l’esthétique souhaitant
élargir leurs compétences et se
spécialiser dans la prothésie ongulaire

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale,
Prérequis : être détenteur d’un
diplôme esthétique ou remplir un
dossier professionnel de
positionnement à demander auprès
du centre de formation. 



LES MODALITÉS

www.nail-art-institute.com

COMPETENCES ATTESTEES

Accueillir le client, en l’installant, le questionnant et l’informant sur les différentes
techniques de création de prothèses ongulaires et en prenant en compte les
situations de handicap afin de lui proposer la prestation la plus adaptée à ses
besoins et envies. Etablir un devis verbal. 
Respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité, en veillant à la propreté de
l’espace de travail et du matériel afin de protéger sa santé et celle du client dans
l’exercice de la prestation souhaitée.

Réaliser la technique de la capsule, du chablon, le remplissage et la dépose. 

Appliquer un vernis semi permanent et dessiner une french

Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de communication tels
que les cartes de fidélité, flyers, réseaux sociaux, partenariats… afin de pouvoir
développer sa clientèle.

Décorer un ongle au moyen des techniques de décoration existantes (sirène,
chrome, perle) afin de sublimer l’ongle et de répondre aux préférences du client.

.

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Cours en présentiels sur power point
Book de formation et fiches de protocole
Mise en situation sur modèle vivants.
Postes de travail équipés ( ponceuses, aspirateurs, lampes UV et de
travail, vernis permanents, gel techniques)
Démonstration par la formatrice

MODALITES D'EVALUATION :

Deux modalités d’évaluation permettant d’évaluer l’ensemble des
compétences visées : 
1. L’évaluation pratique finale se réalise en 3 heures. 
Sous contrôle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle,
sur vraie personne 

 2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes (QROC) et
QCM d’une durée de 30 minutes maximum sur des thématiques
précises : hygiène, protocole de pose, maladies, étude de cas,
organisation du poste de travail, cosmétologie, biologie de l’ongle,
marketing et communication…

L’épreuve est validée si la note est égale ou supérieure à 12/20. 
Les 2 notes doivent être supérieures ou égale à 12/20 afin d’obtenir la
certification finale et valider l’ensemble des compétences. 

SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS
 

 Feuille de présence à signer par demi-journée.
 Fiche de suivi journalière.
Test de contrôle des connaissances.
Photos
Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous
adapterons nos moyens en fonction de vos besoins

DELAIS D’ACCES : 

Jusqu'à 15 jours avant le début de formation via le site internet, par mail
et par contact téléphonique.
Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les prérequis
et d’échanger avec le participant sur son projet.

 CENTRE CERTIFICATEUR NAIL ART INSTITUTE 
Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

(francecompetences.fr) déposée le 18-07-2025

Nécessite de fixer une date d'examen afin de valider
votre apprentissage et obtenir la certification visée :

RS 7231

DATES DE FORMATION DISPONIBLES SUR 

Centre de formation enregistré sous le numéro 54 86 01295 86 auprès de Mme La Préfète de la Région Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat. 

Inscription au 06 12 09 47 22 

Référent handicap contactez : Valérie DUFAU  06 12 09 47 22



PROTHESIE ONGULAIRE

www.nail-art-institute.com

Durée : 90 jours
dont 21 h en centre

  
Tarif : 2790 € 

Localisation : 
à distance
à Poitiers ou
Saintes

La formation permet d'acquérir à la fois des compétences techniques et esthétiques et de maîtriser les différents procédés de soins et
mise en beauté des ongles

Individuel

Libres

PROGRAMME

Formation EN LIGNE 3 mois + 3 jours de présentiel 

Théorie sur la biologie de l'ongle, 
Les protocoles de pose : pose, remplissage, dépose
Le positionnement de la capsule, son adaptation au doigt
Apprentissage des bases de limage et tenue de lime
Positionnement de gel pour l’architecture
Gestion des quantités de matière
Travail entre stagiaires et sur modèle   

Théorie sur la technique du chablon :
la découpe, 
le positionnement 

Les protocoles de pose : pose du gel, répartition des quantités
Architecture de l'ongle 
Travail entre stagiaires et sur modèle 

Théorie sur la technique du chablon et de
l'acrygel, 
Les protocoles de pose : positionnement de la
matière, tenue et inclinaison du pinceau,
étapes de pose,
Travail sur soi et sur modèles

En présentiel avec une formatrice 
pour reprendre chaque téchnique 

en pas à pas et approffondir les
connaissances. 

Le + 3 Jours 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage de
techniques professionnelles. 

Cette formation s’adresse aux
professionnels de l’esthétique, tels que
les esthéticiens, coiffeurs, maquilleurs,
employés de salons de beauté, ainsi
qu’aux auto-entrepreneurs dans le
domaine de l’esthétique souhaitant
élargir leurs compétences et se
spécialiser dans la prothésie ongulaire

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale,
Prérequis : être détenteur d’un
diplôme esthétique ou remplir un
dossier professionnel de
positionnement à demander auprès
du centre de formation. 



LES MODALITÉS

www.nail-art-institute.com

COMPETENCES ATTESTEES

Accueillir le client, en l’installant, le questionnant et l’informant sur les différentes
techniques de création de prothèses ongulaires et en prenant en compte les
situations de handicap afin de lui proposer la prestation la plus adaptée à ses
besoins et envies. Etablir un devis verbal. 
Respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité, en veillant à la propreté de
l’espace de travail et du matériel afin de protéger sa santé et celle du client dans
l’exercice de la prestation souhaitée.

Réaliser la technique de la capsule, du chablon, le remplissage et la dépose. 

Appliquer un vernis semi permanent et dessiner une french

Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de communication tels
que les cartes de fidélité, flyers, réseaux sociaux, partenariats… afin de pouvoir
développer sa clientèle.

Décorer un ongle au moyen des techniques de décoration existantes (sirène,
chrome, perle) afin de sublimer l’ongle et de répondre aux préférences du client.

.

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Cours en présentiels sur power point
Book de formation et fiches de protocole
Mise en situation sur modèle vivants.
Postes de travail équipés ( ponceuses, aspirateurs, lampes UV et de
travail, vernis permanents, gel techniques)
Démonstration par la formatrice

MODALITES D'EVALUATION :

Deux modalités d’évaluation permettant d’évaluer l’ensemble des
compétences visées : 
1. L’évaluation pratique finale se réalise en 3 heures. 
Sous contrôle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle,
sur vraie personne 

 2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes (QROC) et
QCM d’une durée de 30 minutes maximum sur des thématiques
précises : hygiène, protocole de pose, maladies, étude de cas,
organisation du poste de travail, cosmétologie, biologie de l’ongle,
marketing et communication…

L’épreuve est validée si la note est égale ou supérieure à 12/20. 
Les 2 notes doivent être supérieures ou égale à 12/20 afin d’obtenir la
certification finale et valider l’ensemble des compétences. 

SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS
 

 Feuille de présence à signer par demi-journée.
 Fiche de suivi journalière.
Test de contrôle des connaissances.
Photos
Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous
adapterons nos moyens en fonction de vos besoins

DELAIS D’ACCES : 

Jusqu'à 15 jours avant le début de formation via le site internet, par mail
et par contact téléphonique.
Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les prérequis
et d’échanger avec le participant sur son projet.

 CENTRE CERTIFICATEUR NAIL ART INSTITUTE 
Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

(francecompetences.fr) déposée le 18-07-2025

Nécessite de fixer une date d'examen afin de valider
votre apprentissage et obtenir la certification visée :

RS 7231

DATES DE FORMATION DISPONIBLES SUR 

Centre de formation enregistré sous le numéro 54 86 01295 86 auprès de Mme La Préfète de la Région Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat. 

Inscription au 06 12 09 47 22 

Référent handicap contactez : Valérie DUFAU  06 12 09 47 22



PROTHESIE ONGULAIRE

www.nail-art-institute.com

Durée : 30 jours

  
Tarif : 990 € 

Localisation : 
à distance

La formation permet d'acquérir à la fois des compétences techniques et esthétiques et de maîtriser les différents procédés de soins et
mise en beauté des ongles

Individuel

Libres

PROGRAMME

Formation EN LIGNE : Technique gel sur capsules et chablons 

Théorie sur la biologie de l'ongle, 
Les protocoles de pose : pose, remplissage, dépose
Le positionnement de la capsule, son adaptation au doigt
Apprentissage des bases de limage et tenue de lime
Positionnement de gel pour l’architecture
Gestion des quantités de matière
Travail entre stagiaires et sur modèle   

Théorie sur la technique du chablon :
la découpe, 
le positionnement 

Les protocoles de pose : pose du gel, répartition des
quantités
Architecture de l'ongle 
Travail entre stagiaires et sur modèle 

Définition et objectifs du remplissage
Repousser les cuticules et préparation de
l’ongle
Choix des outils : ponceuse, embouts, lime
Étapes du remplissage :

Préparation de la repousse
Correction de la structure (apex,
parallèles)
Application du gel/acrygel

Finition : limage, mise en forme, top coat

Théorie : Dépose 
Produits et outils nécessaires 
Techniques de dépose :
Le ponçage mécanique

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale,
Prérequis : être détenteur d’un
diplôme esthétique ou remplir un
dossier professionnel de
positionnement à demander auprès
du centre de formation. 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage de
techniques professionnelles. 

Cette formation s’adresse aux
professionnels de l’esthétique, tels que
les esthéticiens, coiffeurs, maquilleurs,
employés de salons de beauté, ainsi
qu’aux auto-entrepreneurs dans le
domaine de l’esthétique souhaitant
élargir leurs compétences et se
spécialiser dans la prothésie ongulaire



LES MODALITÉS

www.nail-art-institute.com

COMPETENCES ATTESTEES

Accueillir le client, en l’installant, le questionnant et l’informant sur les différentes
techniques de création de prothèses ongulaires et en prenant en compte les
situations de handicap afin de lui proposer la prestation la plus adaptée à ses
besoins et envies. Etablir un devis verbal. 
Respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité, en veillant à la propreté de
l’espace de travail et du matériel afin de protéger sa santé et celle du client dans
l’exercice de la prestation souhaitée.

Réaliser la technique de la capsule, du chablon, le remplissage et la dépose. 

Appliquer un vernis semi permanent et dessiner une french

Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de communication tels
que les cartes de fidélité, flyers, réseaux sociaux, partenariats… afin de pouvoir
développer sa clientèle.

Décorer un ongle au moyen des techniques de décoration existantes (sirène,
chrome, perle) afin de sublimer l’ongle et de répondre aux préférences du client.

.

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Cours en présentiels sur power point
Book de formation et fiches de protocole
Mise en situation sur modèle vivants.
Postes de travail équipés ( ponceuses, aspirateurs, lampes UV et de
travail, vernis permanents, gel techniques)
Démonstration par la formatrice

MODALITES D'EVALUATION :

Deux modalités d’évaluation permettant d’évaluer l’ensemble des
compétences visées : 
1. L’évaluation pratique finale se réalise en 3 heures. 
Sous contrôle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle,
sur vraie personne 

 2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes (QROC) et
QCM d’une durée de 30 minutes maximum sur des thématiques
précises : hygiène, protocole de pose, maladies, étude de cas,
organisation du poste de travail, cosmétologie, biologie de l’ongle,
marketing et communication…

L’épreuve est validée si la note est égale ou supérieure à 12/20. 
Les 2 notes doivent être supérieures ou égale à 12/20 afin d’obtenir la
certification finale et valider l’ensemble des compétences. 

SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS
 

 Feuille de présence à signer par demi-journée.
 Fiche de suivi journalière.
Test de contrôle des connaissances.
Photos
Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous
adapterons nos moyens en fonction de vos besoins

DELAIS D’ACCES : 

Jusqu'à 15 jours avant le début de formation via le site internet, par mail
et par contact téléphonique.
Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les prérequis
et d’échanger avec le participant sur son projet.

 CENTRE CERTIFICATEUR NAIL ART INSTITUTE 
Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

(francecompetences.fr) déposée le 18-07-2025

Nécessite de fixer une date d'examen afin de valider
votre apprentissage et obtenir la certification visée :

RS 7231

DATES DE FORMATION DISPONIBLES SUR 

Centre de formation enregistré sous le numéro 54 86 01295 86 auprès de Mme La Préfète de la Région Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat. 

Inscription au 06 12 09 47 22 

Référent handicap contactez : Valérie DUFAU  06 12 09 47 22



PROTHESIE ONGULAIRE

www.nail-art-institute.com

Durée : 30 jours

  
Tarif : 990 € 

Localisation : 
à distance

La formation permet d'acquérir à la fois des compétences techniques et esthétiques et de maîtriser les différents procédés de soins et
mise en beauté des ongles

Individuel

Libres

PROGRAMME

Formation EN LIGNE : Technique gel sur capsules et Acrygel sur chablons 

Théorie sur la biologie de l'ongle, 
Les protocoles de pose : pose, remplissage, dépose
Le positionnement de la capsule, son adaptation au doigt
Apprentissage des bases de limage et tenue de lime
Positionnement de gel pour l’architecture
Gestion des quantités de matière
Travail entre stagiaires et sur modèle   

Théorie sur la technique du chablon et de l’acrygel :
la découpe, 
le positionnement 

Les protocoles de pose : pose de l’acrygel, répartition
des quantités
Positionnement du chablon
ratio de liquide et acrygel
Architecture de l'ongle 
Travail sur soi et sur modèles 

Définition et objectifs du remplissage
Repousser les cuticules et préparation de
l’ongle
Choix des outils : ponceuse, embouts, lime
Étapes du remplissage :

Préparation de la repousse
Correction de la structure (apex,
parallèles)
Application du gel/acrygel

Finition : limage, mise en forme, top coat

Théorie : Dépose 
Produits et outils nécessaires 
Techniques de dépose :
Le ponçage mécanique

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage de
techniques professionnelles. 

Cette formation s’adresse aux
professionnels de l’esthétique, tels que
les esthéticiens, coiffeurs, maquilleurs,
employés de salons de beauté, ainsi
qu’aux auto-entrepreneurs dans le
domaine de l’esthétique souhaitant
élargir leurs compétences et se
spécialiser dans la prothésie ongulaire

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale,
Prérequis : être détenteur d’un
diplôme esthétique ou remplir un
dossier professionnel de
positionnement à demander auprès
du centre de formation. 



LES MODALITÉS

www.nail-art-institute.com

COMPETENCES ATTESTEES

Accueillir le client, en l’installant, le questionnant et l’informant sur les différentes
techniques de création de prothèses ongulaires et en prenant en compte les
situations de handicap afin de lui proposer la prestation la plus adaptée à ses
besoins et envies. Etablir un devis verbal. 
Respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité, en veillant à la propreté de
l’espace de travail et du matériel afin de protéger sa santé et celle du client dans
l’exercice de la prestation souhaitée.

Réaliser la technique de la capsule, du chablon, le remplissage et la dépose. 

Appliquer un vernis semi permanent et dessiner une french

Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de communication tels
que les cartes de fidélité, flyers, réseaux sociaux, partenariats… afin de pouvoir
développer sa clientèle.

Décorer un ongle au moyen des techniques de décoration existantes (sirène,
chrome, perle) afin de sublimer l’ongle et de répondre aux préférences du client.

.

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Cours en présentiels sur power point
Book de formation et fiches de protocole
Mise en situation sur modèle vivants.
Postes de travail équipés ( ponceuses, aspirateurs, lampes UV et de
travail, vernis permanents, gel techniques)
Démonstration par la formatrice

MODALITES D'EVALUATION :

Deux modalités d’évaluation permettant d’évaluer l’ensemble des
compétences visées : 
1. L’évaluation pratique finale se réalise en 3 heures. 
Sous contrôle du jury, le candidat sera mis en situation professionnelle,
sur vraie personne 

 2. Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes (QROC) et
QCM d’une durée de 30 minutes maximum sur des thématiques
précises : hygiène, protocole de pose, maladies, étude de cas,
organisation du poste de travail, cosmétologie, biologie de l’ongle,
marketing et communication…

L’épreuve est validée si la note est égale ou supérieure à 12/20. 
Les 2 notes doivent être supérieures ou égale à 12/20 afin d’obtenir la
certification finale et valider l’ensemble des compétences. 

SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS
 

 Feuille de présence à signer par demi-journée.
 Fiche de suivi journalière.
Test de contrôle des connaissances.
Photos
Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous
adapterons nos moyens en fonction de vos besoins

DELAIS D’ACCES : 

Jusqu'à 15 jours avant le début de formation via le site internet, par mail
et par contact téléphonique.
Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les prérequis
et d’échanger avec le participant sur son projet.

 CENTRE CERTIFICATEUR NAIL ART INSTITUTE 
Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

(francecompetences.fr) déposée le 18-07-2025

Nécessite de fixer une date d'examen afin de valider
votre apprentissage et obtenir la certification visée :

RS 7231

DATES DE FORMATION DISPONIBLES SUR 

Centre de formation enregistré sous le numéro 54 86 01295 86 auprès de Mme La Préfète de la Région Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat. 

Inscription au 06 12 09 47 22 

Référent handicap contactez : Valérie DUFAU  06 12 09 47 22



PROTHESIE ONGULAIRE

www.nail-art-institute.com

Durée : 5 jours -
34 heures

Tarif : 1 590€

Localisation : 
Poitiers 
Saintes
Angoulême

Cette formation vous permet de travailler les techniques de pose rapides en technique Popit, les techniques de Babyboomer et
d’incrustations, ainsi que la french et la pose de vernis permanent. 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Le public cible  s’adresse aux
professionnels de l’esthétique, tels
que les esthéticiens, coiffeurs,
maquilleurs, employés de salons
de beauté, les prothésistes
ongulaires ainsi qu’aux auto-
entrepreneurs dans le domaine de
l’esthétique . 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale,
Prérequis : Diplôme en esthétique
ou une étude de marché
développant votre projet
professionnel. 

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Formation : Maitriser la technique du Popit  

Théorie généraliste sur la pose en Popit
Les protocoles de pose : pose, remplissage
Le positionnement du Popit, son adaptation au
doigt
Positionnement de gel pour l’architecture et
adaptation au problématiques
Gestion des quantités de matière
Théorie sur la relation clientèle et l’accessibilité,
La grille tarifaire, la communication dans le
cadre de l’activité et la transition numérique
(gestion des planning et facturation
numérique). 
L’éco-responsabilité en la prothésie ongulaire :
comment adopter les bonnes pratiques. 
Hygiène, santé et sécurité dans le cadre de
l’activité. 
Travail entre stagiaires et sur modèles 

Semaine 1

L e  p l u s  :  

Travail sur grille tarifaire,
réseaux de l’entreprise, 

Apprentissage de prise de
photos et traitement pour les

réseaux sociaux



LES MODALITÉS

www.nail-art-institute.com

COMPETENCES ATTESTEES

Accueillir le client, en l’installant, le questionnant et l’informant sur les
différentes techniques de création de prothèses ongulaires et en
prenant en compte les situations de handicap afin de lui proposer la
prestation la plus adaptée à ses besoins et envies.
Respecter les protocoles d’hygiène et de sécurité, en veillant à la
propreté de l’espace de travail et du matériel afin de protéger sa santé
et celle du client dans l’exercice de la prestation souhaitée
Réaliser les techniques de préparation de l’ongle naturel 
Réaliser la technique du Popit, en respectant les temps d’attente 
Créer la forme de l’ongle
Appliquer un vernis semi-permanent 
Dessiner une french blanche ou de couleur
Réaliser le remplissage de la prothèse en utilisant le matériel adapté 
Établir un devis verbal à sa cliente en début de prestation et ensuite lui
envoyer une facture numérique
Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de
communication pour développer sa clientèle (intagram, Facebook...)
Décorer un ongle  au moyen des techniques de Babyboomer et
d’incrustation de matières. 

.

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Cours en présentiels sur power point
Lecture du book de formation et fiche de protocole
Mise en situation sur modèle vivants.
Postes de travail équipés ( ponceuses, aspirateurs,
lampes UV et de travail, vernis permanents, gel
techniques)
Démonstration par la formatrice

MODALITES D'EVALUATION :

Une épreuve pratique de 3h00 sur : 
Remplissage d’une fiche cliente
diagnostic cliente
une pose en Popit gel ou acrygel
un remplissage 
un dessin de french et une pose de semi permanent.
un babyboomer
une incrustation

SUIVI & APPRECIATION DES RESULTATS
 

 Feuille de présence à signer par demi-journée.
 Fiche de suivi journalière.
Test de contrôle des connaissances.
Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous
adapterons nos moyens en fonction de vos besoins

DELAIS D’ACCES : 

Jusqu'à 10 jours avant le début de formation via le site internet, par
mail et par contact téléphonique.
Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les
prérequis et d’échanger avec le participant sur son projet.

DATES DE FORMATION DISPONIBLES SUR 

Centre de formation enregistré sous le numéro 54 86 01295 86 auprès de Mme La Préfète de la Région Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat. 

Inscription au 06 12 09 47 22 

Référent handicap contactez : Valérie DUFAU  06 12 09 47 22



NOS
FORMATIONS : 
PROTHÉSIE ONGULAIRE EN
PERFECTIONNEMENT 
Des formations pour aller plus loin en technique sur : 

La manucure Russe 
Le Popit 
La capsule Américaine 
La french reverse 
Le babybommer / Babycolor 
Le Airbrush 
La beauté des pieds / Pododisc 
Les formes artistiques : amandes gothiques, stilletos 
L’inscrustation 
La pose de vernis permanent 
La cosmétologie 

www.nail-art-institute.com



LES FORMES ARTISTIQUES 

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Vous souhaitez travailler poses originales, pour votre plaisir ou vos clientes, adoptez les formes
artistiques. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Respecter les normes d’hygiène, sécurité et d’organisation de travail 
Créer une forme artistique longue : amande gothique, Russe, stilleto 
Travailler avec différents gels techniques 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

1ère journée : 

Accueil et présentation  
Cours sur la technique du chablon :  
Les différents types d’ongles,  
La découpe selon l’implantation  
L’orientation selon le type d’ongle 
Démonstration sur les stagiaires de
la technique de pose en dégradé en
pas à pas  
Respecter le protocole sécuritaire    

travail sur les incrustations 
Construction et limage de
l’architecture 
Pratique, mise en application sur soi
Suivi en pas à pas 



LA POSE DE VERNIS
PERMANENT 

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Vous souhaitez travailler poses originales, pour votre plaisir ou vos clientes, adoptez les formes
artistiques. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Respecter les normes d’hygiène, sécurité et d’organisation de travail 
Créer une forme d’ongle : carré, arrondi, amande sur ongle naturels
Appliquer un vernis permanent 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

1ère journée : 

Accueil et présentation  
Les protocoles de pose 
La préparation 
Les différentes bases de vernis 
Le gainage, pourquoi le réaliser ?
Mise en application sur soi et entre
stagiaires. 
Suivi en pas à pas. 



LES INCRUSTATIONS 

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Vous souhaitez travailler poses originales, pour votre plaisir ou vos clientes, adoptez les formes
artistiques. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Respecter les normes d’hygiène, sécurité et d’organisation de travail 
Créer une incrustation originale 
Travailler avec différents gels techniques 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

1ère journée : 

Accueil et présentation  
Cours sur la technique du chablon :  
Les différents types d’ongles,  
La découpe selon l’implantation  
L’orientation selon le type d’ongle 
Démonstration sur les stagiaires de
la technique de pose en dégradé en
pas à pas  
Respecter le protocole sécuritaire    

travail sur les incrustations 
Construction et limage de
l’architecture 
Pratique, mise en application sur soi
Suivi en pas à pas 



MANUCURE RUSSE

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Vous cherchez à travailler des cuticules avec précision ? Cette formation vous permettra de
vous en débarasser et d’avoir des poses plus nettes.

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Respecter les règles d’hygiène et sécurité autour de l’ongle  
Maitriser la technique de la manucure Russe  
Savoir réaliser un gainage en vernis semi-permanent  

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

Matin : 
Accueil et présentation 

Explications sur les différents outils et
embouts de manucure Russe 
Positionnement des embouts sur la plaque de
l’ongle 
Explication sur les procédés de nettoyage et
stérilisation des fraises 
Démonstration par la formatrice sur
apprenant 
Remise d’une fiche de protocole 
Travail sur soi en entrainement 

Après-midi : 
Pratique, mise en application entre
stagiaires 
Suivi des poses pas à pas
Respecter le protocole sécuritaire 
Réaliser des manucures Russe en
reprenant les savoirs enseignés 
Désinfection et stérilisation des embouts 



PEDICUCURE RUSSE 
& PODIDISC

www.nail-art-institute.com

Durée : 2 jours

  
Tarif : 560 € 

Localisation : 
Poitiers 

Vous cherchez à travailler les pieds avec précision ? Tant au niveau des cuticules que des
callosités ? 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Respecter les règles d’hygiène et sécurité autour de l’ongle  
Maitriser la technique de la pédicure Russe  
Savoir réaliser une réparation d’ongle d’orteil si nécessaire
Travailler les callosités et rugosités

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

Matin : 
Accueil et présentation 

Explications sur les différents outils et embouts de
pédicure Russe 
Positionnement des embouts sur la plaque de
l’ongle 
Démonstration pour le travail des callosités
Explication sur les procédés de nettoyage et
stérilisation des fraises 
Démonstration par la formatrice sur apprenant 
Remise d’une fiche de 
protocole 
Travail sur soi en entrainement 

Après-midi : 
Pratique, mise en application entre
stagiaires 
Suivi des poses pas à pas
Respecter le protocole sécuritaire 
Réaliser des pédicure Russe en reprenant
les savoirs enseignés 
Désinfection et stérilisation des embouts 

Nécessite l’achat d’un kit 103 €



LA POSE EN POPIT

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes
Angoulême

Vous souhaitez travailler des poses rapides ? Eviter les longues phases de limage et mise en
forme ? Le popit est fait pour vous ! 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Respecter les règles d’hygiène et sécurité autour de l’ongle  
Maitriser la technique de la pose en Popit classique
Savoir réaliser des une dépose et un entretien. 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

Accueil & présentation : objectifs, déroulé,
attentes des stagiaires

Théorie : principes du Popit, hygiène, règles
de sécurité, anatomie de l’ongle
Matériel & produits : types de Popit, choix
des gels, outils adaptés
Démonstration : pose complète par la
formatrice avec explication de chaque
étape
1 seule technique abordée : la pose classique. 

Pratique guidée :

Préparation de l’ongle 
Application du gel, pose du Popit,
catalysation
Mise en forme, finitions (vernis, french)
Dépose & entretien : techniques de dépose,
conseils client, remplissage
Échange & bilan : corrections, astuces, remise
d’attestation



LA CAPSULE AMERICAINE

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Vous souhaitez travailler des poses rapides et vous concentrer sur la partie Nail art  ? La
capsule Américaines est là !

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Respecter les règles d’hygiène et sécurité autour de l’ongle  
Poser une capsule Américaine
Savoir l’entretenir 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

1ère journée : 

Accueil et présentation 
Explications et présentation du matériel et des produits
Démonstration par la formatrice de la technique
Préparation de la capsule, 
Dépose et entretien
Facturation 

Pratique sur vos mains et entre stagiaires pour apprendre
la technique



LA FRENCH REVERSE 

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Vous souhaitez travailler des poses rapides et vous concentrer sur la partie Nail art  ? La
capsule Américaines est là !

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Respecter les normes d’hygiène, sécurité et d’organisation de travail 
Créer une french reverse, en y intégrant des décorations.  
Travailler avec différents gels techniques 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

1ère journée : 

Accueil et présentation  
Cours sur la technique du chablon :  
Les différents types d’ongles,  
La découpe selon l’implantation  
L’orientation selon le type d’ongle 
Démonstration sur les stagiaires de
la technique de pose en pas à pas  
Respecter le protocole sécuritaire    

• Dessin de la corniche 
• Incrustations de matière 
• Construction et limage de l’architecture 
Pratique, mise en application sur modèles 
• Suivi des poses pas à pas 
Pratique sur vos mains et sur modèles
pour apprendre les techniques



LE BABYBOOMER 

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Vous souhaitez travailler des poses naturelles, le babyboomer est un incontournable ! 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Respecter les normes d’hygiène, sécurité et d’organisation de travail 
Créer un babyboomer en dégradé de matière.  
Travailler avec différents gels techniques 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

1ère journée : 

Accueil et présentation  
Cours sur la technique du chablon :  
Les différents types d’ongles,  
La découpe selon l’implantation  
L’orientation selon le type d’ongle 
Démonstration sur les stagiaires de
la technique de pose en dégradé en
pas à pas  
Respecter le protocole sécuritaire    

travail du fondu de matière
le babycolor
Construction et limage de
l’architecture 
Pratique, mise en application sur
modèles 
Suivi des poses pas à pas 
Pratique sur vos mains et sur modèles
pour apprendre les techniques



NOS
FORMATIONS : 
NAIL ART

Des formations en nail art tous niveaux : débutant à expérimenté

Le nail art de base : dégradés, strass et effets 
Le dessin débutant à expérimenté 
Les gouttes et arabesques 
L’aquarelle 
Le One stroke 
Le gel 3D 
L’airbrush 

www.nail-art-institute.com



LE NAIL ART : 
DÉGRADÉS ET STRASS

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Vous souhaitez travailler le nail art et comprendre les principes de base ? Cette formation
est faite pour vous !  

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Apprendre les gestes de base en nail art
Travailler avec différents pinceaux et comprendre leur utilité
Apprendre à gérer les dégradés à l’éponge 
Créer des bijoux d’ongles 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

1ère journée : 

Accessoiriser vos Nail Art avec des
techniques recherchées et inédites.
Apprendre à dessiner au liner 
Utilisation de gel UV de couleurs et
autres accessoires de Nail-art.
Décoration en gel UV pour créer des
effets de textures et matières
Utilisation de pigments et paillettes 

Apprentissage de différents modèles
de fleurs 
Apprentissage de technique de
positionnement du nail art sur l’ongle
Accessoirisation des nail art avec des
strass, microbilles 
Travail sur la finesse des lignes. 



AIRBRUSH

www.nail-art-institute.com

Durée : 2 jours

  
Tarif : 560 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Vous cherchez à travailler des dégradés facilement et rapidement ? Venez apprendre toutes
les astuces et technique de l’airbrush et créer des décors inédits ? 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Respecter les règles d’hygiène et sécurité autour de l’ongle  
Maitriser la technique de l’aérographe & des pochoirs 
Savoir réaliser un dégradé de plusieurs couleurs ou en babyboomer
Créer des motifs originaux

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

Matin : 
Accueil et présentation 

Explications sur les différents outils et
aérographes 
Prise en main du matériel : compresseur
aérographe, peinture et pochoirs
Démonstration par la formatrice sur support
Exercices sur capsules d’entraînement
Explication sur les procédés de nettoyage des
outils 
Travail avec pigments de peinture

Après-midi : 
Pratique, mise en application sur supports
Réalisation de nail art en fonction du niveau
et choix des stagiaires
Réalisation précise et minutieuse
(arabesque, ombres…)
Apprentissage du montage, démontage et
nettoyage de l’airbrush



LE NAIL ART : 
L’AQUARELLE

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

L’aquarelle vous permet de réaliser des décors léger et doux. Exit la peinture, on la réinvente avec vos
techniques de prothétiste ongulaire ! 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Apprendre les dégradés de matière
Gérer les produits pour dégrader 
Positionner son pinceau
Travailler les détails 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

1ère journée : 

Utilisation de gel UV de couleurs et
autres accessoires de Nail-art.   
Décoration en gel UV pour créer des
effets de fondus  
Apprentissage de différents modèles
de fleurs   
Explication sur les différents
positionnement et effets de pinceau 

Apprentissage de technique de
positionnement du nail art sur l’ongle 
Accessoirisation des nail art avec des
strass, microbilles 
 Travail sur la finesse des lignes. 



LE NAIL ART : GEL 3D 

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Vous souhaitez travailler le Gel 3 D et proposer des décors surprenants ? Cette formation est
faite pour vous !  

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Apprendre à réaliser des fleurs en 3D
Travailler avec différents pincraux et outils 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

1ère journée : 

Utilisation de gel UV 3D de couleurs
et autres accessoires de Nail-art.   
Décoration en gel UV pour créer des
effets de textures et matières  
Apprentissage de différents modèles
de fleurs en relief  
Explication sur les différents
positionnement et effets de pinceau 
Apprentissage de technique de
positionnement du nail art 

Travail autour des décors avec le
dessin.
Accessoirsation avec des strass,
microbilles, effets...



LE NAIL ART DE BASE 

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Vous souhaitez travailler le nail art et comprendre les principes de base ? Cette formation
est faite pour vous !  

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Apprendre les gestes de base en nail art
Travailler avec différents pinceaux et comprendre leur utilité

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

1ère journée : 

Accessoiriser vos Nail Art avec des
techniques recherchées et inédites.
Apprendre à dessiner au liner 
Utilisation de gel UV de couleurs et
autres accessoires de Nail-art.
Décoration en gel UV pour créer des
effets de textures et matières
Utilisation de pigments et paillettes 

Apprentissage de différents modèles
de fleurs 
Apprentissage de technique de
positionnement du nail art sur l’ongle
Accessoirisation des nail art avec des
strass, microbilles 
Travail sur la finesse des lignes. 



LE NAIL ART : 
LES GOUTTES & ARABESQUES  

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Apprenez à réaliser des décors magnifiques en gel avec les gouttes et arabesques 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Apprendre les gestes pour réaliser les gouttes
Travailler avec différents pinceaux et comprendre leur utilité
Stylisez vos décors avec des effets

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

1ère journée : 

Accessoiriser vos Nail Art avec des
techniques recherchées et inédites.
Apprendre à dessiner au liner 
Utilisation de gel UV de couleurs et
autres accessoires de Nail-art.
Décoration en gel UV pour créer des
effets de textures et matières
Utilisation de pigments et paillettes 

Apprentissage de différents modèles
de fleurs 
Apprentissage de technique de
positionnement du nail art sur l’ongle
Accessoirisation des nail art avec des
strass, microbilles 
Travail sur la finesse des lignes. 



NOS
FORMATIONS : 
BEAUTÉ DU REGARD &
MASSAGES

Le Browlift 
Le rehaussement de cils 
L’extension de cils en cil à cil 
L’extension de cils en volume Russe 
L’extension de sourcils 
Le maquillage jour ou mariée 
Mais aussi le massage des mains / Massage des pieds. 

www.nail-art-institute.com



MASSAGE DES
MAINS

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 

La formation massage des mains vous permettra de proposer 3
messages différents à votre clientèle. 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

MATIN
Accueil et présentation 
La théorie :                                       
Biologie de la main
Cosmétologie et législation 

Les protocoles de massage :
- Massage californien
- Massage suédois 
- Massage aromathérapie 

Ambiance cabine
Tarifs des prestations

APRES MIDI
Pratique, mise en application  entre
stagiaires
Suivi des protocoles en pas à pas

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

Cette formation ne nécessite pas de CAP
esthétique. 

Huile et fournitures fournies par le centre
de formation. 



MASSAGE DES PIEDS

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 

La formation massage des pieds vous permettra de proposer 3 messages
différents à votre clientèle. 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

MATIN
Accueil et présentation 
La théorie :                                       
Biologie du pieds
Cosmétologie et législation 

Les protocoles de massage :
- Massage californien
- Massage suédois 
- Massage aromathérapie 

Ambiance cabine
Tarifs des prestations

APRES MIDI
Pratique, mise en application  entre
stagiaires
Suivi des protocoles en pas à pas

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

Cette formation ne nécessite pas de CAP
esthétique. 

Huile et fournitures fournies par le centre
de formation. 



EXTENSION DE CILS :
CIL A CIL

www.nail-art-institute.com

Durée : 3 jours

Tarif : 840 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes 17
Fléac 16

L’extension de cils est une pratique dans l’air du temps, elle permet de donner plus
de volume, de galbe et de longueur aux cils de façon discrète, grâce à des

extensions en cil à cil.

4 pers max

9h à 16 h 30

Pratique, mise en situation sur modèle,
fournis par le centre de formation
 

Suivi des poses pas à pas 
Respecter le protocole sécuritaire
Réaliser des demi poses pour
comprendre la technique 
Remise en place du poste de travail 
Conseil cliente sur l'entretien

Le cil et sa composition
L'hygiène et la désinfection
Protocoles de pose et de
remplissage
Préparation de l'œil 
Les différentes étapes de la pose
de cils 
Adaptation des cils par rapport à
la pose souhaitée par la cliente :
naturelle ou sophistiquée
Les différentes formes d'œil :
analyse morphologique
La dépose
Découverte d'une pose pas à pas 

PROGRAMME
Jour 1 Matin 

Jour 1 Après-midi 

Pratique et mise en application sur
modèle ou entre stagiaire.

Suivi des poses pas à pas 
Respecter le protocole sécuritaire
Réaliser des poses pour
comprendre la technique 

 

Jour 2 Matin 
Pratique, mise en situation sur modèle,
fournis par le centre de formation
 

Suivi des poses pas à pas 
Respecter le protocole sécuritaire
Réaliser des demi poses pour
comprendre la technique 
Remise en place du poste de travail 
Conseil cliente sur l'entretien

Jour 2 Après-midi 

Remise des attestations de fin de formation

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Public : Cette formation s’adresse
aux personnes souhaitant
acquérir les compétences en
extension de cil méthode cil à cil. 

Elle permet de maitriser les bases et
les protocoles de pose et sécurisation
de l’oeil. 

Pratique, mise en situation sur modèle,
fournis par le centre de formation
 

Suivi des poses pas à pas 
Respecter le protocole sécuritaire
Réaliser des demi poses pour
comprendre la technique 
Remise en place du poste de travail 
Conseil cliente sur l'entretien

Jour 3 Matin 
Pratique, mise en situation sur modèle,
fournis par le centre de formation
 

Suivi des poses pas à pas 
Respecter le protocole sécuritaire
Réaliser des demi poses pour
comprendre la technique 
Remise en place du poste de travail 
Conseil cliente sur l'entretien

Jour 3 Après-midi 



EXTENSION DE CILS OU
REHAUSSEMENT 1/2

www.nail-art-institute.com

Durée : 5 jours

  
Tarif : 1590 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes
Angoulême

Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté qui souhaitent acquérir des
compétences et techniques liées à la beauté des cils. Elle atteste de compétences nécessaires
pour la pose d’extension ou le rehaussement de cils grâce à différentes longueurs, courbures et
épaisseurs.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Public : Cette certification
s’adresse aux professionnels de la
beauté qui souhaitent acquérir
des compétences et techniques
liées à la beauté des cils. Elle
atteste de compétences
nécessaires pour la pose
d’extension ou le rehaussement
de cils grâce à différentes
longueurs, courbures et
épaisseurs.

4 pers max

9h à 16 h 30

Le cil et sa composition
L'hygiène et la désinfection
Protocoles de pose et de remplissage
Préparation de l'œil 
Les différentes étapes de la pose de cils 
Adaptation des cils par rapport à la pose souhaitée par la cliente : naturelle ou
sophistiquée
Les différentes formes d'œil : analyse morphologique
La dépose
Découverte d'une pose pas à pas 
Pratique et mise en application sur modèle ou entre stagiaire.

PROGRAMME : 
Extension de cils : Le cil a cil 
2 jours

Remise des attestations de fin de formation

PROGRAMME : 
Extension de cils : Le volume Russe
2 jours

Introduction au Volume Russe
Différence entre Cil à Cil et Volume Russe
Avantages pour la cliente et le professionnel
Anatomie et cycle du cil naturel
Contre-indications et précautions d’hygiène
Les différents diamètres, courbures et longueurs adaptés au
Volume Russe
Présentation du matériel et produits nécessaires
Mapping des yeux (formes d’yeux, corrections optiques)
Sécurité et réglementation (colle, allergie, retrait des extensions)
Manipulation des pinces et position des mains
Entraînement à la création de bouquets (2D → 6D) sur
éponge/mannequin
Application des bouquets sur support d’entraînement
Travail sur la symétrie et la répartition harmonieuse



EXTENSION DE CILS OU
REHAUSSEMENT 2/2

www.nail-art-institute.com

Durée : 05 jours

  
Tarif : 1 590 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes
Angoulême

4 pers max

9h à 16 h 30

Remise des attestations de fin de formation

PROGRAMME : 
Rehaussement de cils - LASHLIFT
1 jour

 Partie Théorique
Présentation de la technique du rehaussement de cils (différences avec extensions et permanente).
Anatomie et cycle du cil naturel.
Indications et contre-indications.
Présentation du matériel et produits nécessaires (patchs, lotions, brosses, pads silicone…).
Hygiène, sécurité et précautions à prendre.
Diagnostic : adapter le choix des pads (S, M, L) en fonction de la morphologie de l’œil.
Après-midi – Démonstration
Préparation de la cliente (nettoyage, patchs, protection).
Pose des pads silicone et fixation des cils.
Application des différentes lotions (1, 2, soin fixateur/keratine).
Temps de pose et retrait sécuritaire.
Résultat final et conseils d’entretien.

Pratique sur modèle
Installation et préparation du poste de travail.
Réalisation complète d’un rehaussement de cils sur modèle.
Gestion des temps de pose selon la typologie de cils (fins, épais, longs, courts).
Correction des erreurs courantes (cils croisés, mal fixés, produits mal appliqués).
Techniques de finition : soin nourrissant, teinture des cils (option).
Conseils personnalisés à la cliente (maquillage, entretien, durée du résultat).
Réalisation d’une seconde prestation pour perfectionner la rapidité.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Public : Cette certification
s’adresse aux professionnels de la
beauté qui souhaitent acquérir
des compétences et techniques
liées à la beauté des cils. Elle
atteste de compétences
nécessaires pour la pose
d’extension ou le rehaussement
de cils grâce à différentes
longueurs, courbures et
épaisseurs.



EXTENSION DE CILS OU
REHAUSSEMENT 1/2

www.nail-art-institute.com

Durée : 10  jours

  
Tarif : 2490 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes
Angoulême

Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté qui souhaitent acquérir des
compétences et techniques liées à la beauté des cils. Elle atteste de compétences nécessaires
pour la pose d’extension ou le rehaussement de cils grâce à différentes longueurs, courbures et
épaisseurs.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Public : Cette certification
s’adresse aux professionnels de la
beauté qui souhaitent acquérir
des compétences et techniques
liées à la beauté des cils. Elle
atteste de compétences
nécessaires pour la pose
d’extension ou le rehaussement
de cils grâce à différentes
longueurs, courbures et
épaisseurs.

4 pers max

9h à 16 h 30

Retour d’expérience des stagiaires : difficultés rencontrées, points faibles.
Rappel des fondamentaux (hygiène, cycle du cil, isolation).
Étude approfondie des mappings et design (œil de biche, œil ouvert, cat eye,
naturel…).
Diagnostic avancé de l’œil et choix des longueurs/courbures en fonction de la
cliente.
Après-midi – Pratique sur modèle / support
Entraînement à l’isolation parfaite et positionnement de l’extension.
Correction des problèmes d’alignement (cils tordus, collés).
Optimisation de la vitesse de travail (gestuelle, organisation du poste).
Application pratique sur modèle avec suivi individualisé.

Techniques de stylisation avancées (mix de courbures, densité ciblée).
Simulation de cas pratiques (cils clairsemés, cassants, très droits).
Perfectionnement de la rapidité (timing chronométré).
Évaluation pratique de fin de formation.

PROGRAMME : 
Extension de cils : Le cil a cil 
2 jours

Remise des attestations de fin de formation

PROGRAMME : 
Extension de cils : Le volume Russe
2 jours

Retour sur l’expérience des stagiaires : points faibles identifiés.
Rappel des bases Volume Russe : diamètres, poids et respect du cil naturel.
Étude approfondie des mappings avancés :
Effet cat eye, kim-k, liner effect, wispy, cils colorés
Mix de courbures et longueurs pour un rendu personnalisé.
Gestion de la répartition des bouquets pour éviter les “trous” ou excès de
volume.
Pratique sur support
Travail avec bouquets pré faits. 
Correction des erreurs courantes : bouquets fermés, asymétriques, mal
équilibrés.
Travail sur mannequin ou éponge pour perfectionner la régularité.



EXTENSION DE CILS OU
REHAUSSEMENT 2/2

www.nail-art-institute.com

Durée : 10 jours

  
Tarif : 2490 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes
Angoulême

4 pers max

9h à 16 h 30

Remise des attestations de fin de formation

PROGRAMME : 
Rehaussement de cils - LASHLIFT
1 jour

Retour d’expérience des stagiaires : difficultés rencontrées, corrections à apporter.
Analyse avancée de la morphologie de l’œil et de la structure des cils.
Choix optimal des pads (S, M, L, XL) selon la longueur et l’implantation et morphologie
Temps de pose adaptés aux différents types de cils (fins, épais, rigides).
Étude des erreurs fréquentes et solutions (cils collés, courbure trop faible/forte, brûlures chimiques).
Démonstration & exercices
Démonstration formateur : protocole avancé avec techniques de correction.
Exercices pratique sur support ou mannequin :
Application précise de la colle.
Alignement parfait des cils sur le pad.
Gestion de la quantité de produit
Réalisation complète d’un rehaussement sur modèle.
Correction individualisée selon les points faibles de chaque stagiaire.
Application des finitions professionnelles :
Teinture des cils.
Soin kératine ou botox cils.
Optimisation du temps de travail (gain de rapidité).
Conseils à la cliente : entretien post-prestation et fidélisation.
Évaluation pratique finale.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Public : Cette certification
s’adresse aux professionnels de la
beauté qui souhaitent acquérir
des compétences et techniques
liées à la beauté des cils. Elle
atteste de compétences
nécessaires pour la pose
d’extension ou le rehaussement
de cils grâce à différentes
longueurs, courbures et
épaisseurs.



EXTENSION DE CILS :
VOLUME RUSSE

www.nail-art-institute.com

Durée : 2 jours

  
Tarif : 560 € 

Localisation : 
Poitiers
Saintes 

La formation Volume Russe permet de créer un volume de cils inégalé, même sur
personnes aux cils clairsemés ! 

C’est une méthode qui demande une grande maîtrise technique.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30
Pratique, mise en situation sur modèle,
fournis par le centre de formation
 

Suivi des poses pas à pas 
Respecter le protocole sécuritaire
Réaliser des demi poses pour
comprendre la technique 
Remise en place du poste de travail 
Conseil cliente sur l'entretien

Le cil et sa composition
L'hygiène et la désinfection
Protocoles de pose et de
remplissage
Préparation de l'œil 
Les différentes étapes de la pose
de cils 
Adaptation des cils par rapport à
la pose souhaitée par la cliente :
naturelle ou sophistiquée
Les différentes formes d'œil :
analyse morphologique
La dépose
Découverte d'une pose pas à pas 

PROGRAMME
Jour 1 Matin 

Jour 1 Après-midi 

Pratique et mise en application sur
modèle ou entre stagiaire.

Suivi des poses pas à pas 
Respecter le protocole sécuritaire
Réaliser des poses pour
comprendre la technique 

 

Jour 2 Matin 
Pratique, mise en situation sur modèle,
fournis par le centre de formation
 

Suivi des poses pas à pas 
Respecter le protocole sécuritaire
Réaliser des demi poses pour
comprendre la technique 
Remise en place du poste de travail 
Conseil cliente sur l'entretien

Jour 2 Après-midi 

Remise des attestations de fin de formation



EXTENSION DE
SOURCILS 

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 

L’extension de sourcils est une pratique nouvelle, elle permet de donner plus de
volume, de galbe et de longueur aux sourcils de façon discrète, grâce à des

extensions. 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

Accueil et présentation des stagiaires
et de la formatrice.
 Durée de vie des extensions 
Le matériel a utiliser 
Prises de mesures 
Les différentes techniques Les
précautions pour l’esthéticienne 
Démonstration par la formatrice et
pratique

PROGRAMME

Jour 1 Matin 
Jour 1 Après-midi 

Pratique et mise en application sur
modèle ou entre stagiaire. 
Suivi des poses pas à pas 
Respecter le protocole sécuritaire
Réaliser des poses pour comprendre la
technique 
L’entretien et conseil clientèle 
Les autres techniques en beauté du
regard. 
Bilan de la journée

Remise des attestations de fin de formation



BROWLIFT 

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers
Saintes 

Le Brow Lift est une technique pour les sourcils permettant de "figer" les poils afin
de gagner en densité. Effet naturel. C'est la permanente du sourcil ! 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

La théorie :
Qu’est ce que le Brow Lift ? 
Procédure préparatoire 
Plan de travail : organisation, hygiène… 
Présentation de la technique Brow Lift :
(Restructuration + Gainage + Teinture +
Soin kératine) 
Présentation du matériel et des produits
(composition du kit / caractéristiques des
produits). 
Protocole d’application. 
Notions de restructuration et de teinture.

 
Découverte d'une pose pas à pas

PROGRAMME

Jour 1 Matin 
Jour 1 Après-midi 

Remise des attestations de fin de formation

Mise en application sur modèle 
Stratégie commerciale. 
Débriefing de la pratique de l'après
-midi et réajustements. 
Questions/réponses.



REHAUSSEMENT &
TEINTURE DE CILS

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

 La teinture des cils consiste à colorer de manière temporaire, entre 3 semaines à
un mois, les cils tout en les gainant afin de faire ressortir leur couleur sans utiliser

de maquillage.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

La théorie : 

Qu’est ce que le rehaussement de cils ? 

Procédure préparatoire 

Plan de travail : organisation, hygiène… 

Installer la cliente 

Application des différentes lotions de

rehaussement et de la coloration 

Recommandations cliente

Découverte d'une pose pas à pas 

PROGRAMME

Jour 1 Matin 
Jour 1 Après-midi 

Remise des attestations de fin de formation

Mise en application sur modèle 

Accueil et installation 

Respect du protocole sécuritaire

Application et respect des temps de

pose

Conseils cliente

Débrief des poses réalisées

Questions/réponses

Questionnaire de fin de formation. 



MAQUILLAGE JOUR
ET MARIÉE

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Cette formation vous permettra d'apprendre à maquiller les mariées et de réaliser un
maquillage de jour. Cette formation vous permettra de proposer une double prestation :

réaliser un maquillage et apprendre à vos clientes à se maquiller avec des cours individuels. 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

Explication sur les différentes

morphlogies de visage

Les différents types de peaux et adapter

ses produits 

Séléction des couleurs en fonction de la

carnation et la couleur des yeux 

L'hygiene autour de la préparation et des

outils de maquilleuses

Protocoles autour du maquillage jour/

marié

PROGRAMME

Jour 1 Matin 
Jour 1 Après-midi 

Remise des attestations de fin de formation

Mise en application sur modèle 

Débrief

Questions / Réponses



COSMETOLOGIE EN
PROTHESIE ONGULAIRE

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 280 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Cette formation vous permettra d’apprendre les savoirs de base de la cosmétique et la
chimie en prothésie ongulaire. Enrichissez votre culture de l’ongle en comprenant les

intéractions entre les produits et l’ongle. 

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

Accueil et présentation

La biologie de l’ongle 

A quoi sert l’ongle ? 

La coupe de l’ongle, sa composition, 

Définition des termes

Questions diverses et légendes

urbaines 

Dysfonctionnement des ongles

L’impact des limes sur les ongles

PROGRAMME

Jour 1 Matin 
Jour 1 Après-midi 

Remise des attestations de fin de formation

La chimie des produits 

Matière principale de nos produits et chimie

La catalysation

Les Ultra-violets

Les allergies

Les protections de sécurité



SPRAY TAN

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 350 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Cette formation vous permettra d’apprendre les savoirs de base du bronzage sans
soleil grâce au Spraytan ! 

À l’issue de la formation, le/la stagiaire sera capable de : Réaliser une prestation de
spray tan professionnelle et sécurisée, Maîtriser les techniques Riviera Tan pour un
rendu uniforme et naturel, Adapter la teinte selon la carnation et la demande client,

Respecter les normes d’hygiène, de sécurité et de réglementation cosmétique
Développer une offre spray tan rentable et qualitative

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Nos formations sont accessibles
sans CAP esthétique, et
concernent esthéticiennes,
coiffeuses, prothésistes ongulaires
et toutes personnes porteuses de
projet professionnel. 

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : Niveau 3ème demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

🔹 MATIN (3h30)

1. Introduction au Spray Tan (30 min)
Principe du bronzage sans UV
Présentation de la marque Riviera Tan
Avantages, contre-indications et limites de la prestation
Cadre légal et réglementation cosmétique

2. Connaissance des Produits Riviera Tan (45 min)

Composition & actifs (DHA, érythrulose, bases végétales)
Choix de la teinte selon phototype (I à VI)
Dosages et mélanges
Conservation et traçabilité des produits

3. Hygiène & Sécurité (30 min)

Protocoles d’hygiène professionnelle
Protection de l’opérateur et du client
Prévention des réactions cutanées
Gestion des déchets et nettoyage du matériel

4. Préparation de la Cliente (45 min)
Diagnostic personnalisé
Préparation de la peau (gommage, zones à protéger)
Posture et installation
Brief client & consentement

APRÈS-MIDI (3h30)

5. Technique Spray Tan Riviera Tan – Démonstration (45 min)

Présentation du matériel (aérographe/pistolet)
Réglage de l’appareil
Mouvements professionnels
Zones sensibles et corrections

6. Pratique sur Modèle (2h)

Réalisation complète du protocole Spray Tan
Application corps ou visage (selon niveau)
Ajustement de l’intensité
Corrections, finitions, uniformité

7. Conseils Post-Prestation & Fidélisation (30 min)

Consignes avant/après spray tan
Durée du bronzage et entretien
Revente de soins complémentaires
Argumentaire client & tarification
QCM et correction



LIFTING CORÉEN

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 390 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Le lifting coréen est une technique esthétique non invasive qui vise à stimuler, lisser et raffermir la peau tout en
respectant sa physiologie naturelle.

 Il repose sur des méthodes inspirées des rituels coréens combinant gestes précis, stimulation cutanée douce et
actifs cosmétiques ciblés, permettant d’améliorer visiblement la texture de la peau, l’éclat du teint et la tonicité

des tissus.
Cette formation a pour but l’acquisition des compétences suivantes : 

Réaliser un lifting coréen des cils selon un protocole précis et sécurisé, Obtenir un résultat naturel, net et
durable, signature de la méthode coréenn, Maîtriser les produits, temps de pose et étapes clés, Intégrer la

prestation dans une offre professionnelle rentable

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Cette formations est accessible
avec un CAP esthétique

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : CAP minimum demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

MATIN (3h30)
1. Introduction au Lifting Coréen (30 min)

Origine et philosophie de la beauté coréenne
Principes du lifting coréen appliqué à la peau
Différences avec les soins visage classiques
Indications et contre-indications
Cadre légal de la pratique esthétique non invasive

2. Anatomie & Physiologie de la Peau (45 min)
Structure de la peau (épiderme, derme, hypoderme)
Vieillissement cutané : relâchement, perte de tonicité
Rôle de la microcirculation
Collagène et élastine (notions esthétiques)

3. Action du Lifting Coréen sur la Peau (30 min)
Effet tenseur et raffermissant naturel
Stimulation cutanée douce
Amélioration de la texture et de l’éclat
Effet progressif et cumulatif des séances

4. Produits & Matériel (45 min)
Produits utilisés (sérums, lotions, actifs cosmétiques)
Choix des actifs selon le type de peau
Présentation des accessoires utilisés (si applicables)
Règles de conservation et d’hygiène

5. Diagnostic & Préparation de la Cliente (30 min)
Analyse de la peau
Définition des objectifs de soin
Préparation cutanée
Installation et confort client

APRÈS-MIDI (3h30)

6. Protocole Lifting Coréen – Démonstration (45 min)
Déroulé complet du soin
Gestuelle coréenne spécifique
Pressions, rythmes et enchaînements
Adaptation du protocole aux zones du visage

7. Pratique sur Modèle (2h)
Réalisation complète du lifting coréen visage
Travail sur la stimulation et la fermeté cutanée
Ajustements selon les réactions de la peau
Corrections et optimisation du résultat esthétique

8. Conseils Post-Soin & Fidélisation (30 min)

Recommandations après la séance
Fréquence idéale des soins
Intégration dans une cure
Positionnement tarifaire
Vente de soins complémentaires

Nécessite l’achat 
d’un kit à 250 €



BLANCHIMENT DENTAIRE

www.nail-art-institute.com

Durée : 1 jour

  
Tarif : 390 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes

Le blanchiment dentaire, aussi appelé éclaircissement dentaire, est une technique esthétique destinée à
éclaircir la couleur des dents en agissant sur les taches et la coloration de l’émail.

 Il consiste à appliquer sur la surface des dents un gel éclaircissant, généralement à base de peroxyde
d’hydrogène ou de peroxyde de carbamide, selon une concentration strictement encadrée par la loi.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Cette formations est accessible
avec un CAP esthétique

Un travail en présentiel, en petits
groupes et l’individualisation de
votre parcours permettent un
apprentissage efficace, que vous
souhaitiez travailler à votre compte
ou compléter votre formation
initiale, salarié, demandeur d’emploi
ou micro-entreprise.

Prérequis : CAP minimum demandé

4 pers max

9h à 16 h 30

PROGRAMME

Remise des attestations de fin de formation

🔹 MATIN (3h30)
1. Introduction au Blanchiment Dentaire Esthétique (30 min)

Définition du blanchiment / éclaircissement dentaire
Différence entre blanchiment médical et esthétique
Attentes clientes et résultats réalistes
Positionnement en institut

2. Cadre Légal & Réglementaire (45 min)
Réglementation européenne et française
Limites du peroxyde d’hydrogène (< 0,1 % en esthétique)
Actes autorisés / interdits
Responsabilité du praticien
Mentions obligatoires et information client

3. Anatomie Dentaire – Notions Essentielles (30 min)
Structure de la dent : émail, dentine
Causes de coloration des dents
Taches superficielles vs profondes
Limites du soin esthétique

4. Produits & Matériel (45 min)
Présentation des gels et solutions autorisés
Composition et action cosmétique
Lampe LED : rôle et utilisation
Hygiène et désinfection du matériel

5. Diagnostic & Préparation du Client (30 min)
Anamnèse et questionnaire client
Contre-indications esthétiques
Choix du protocole
Installation et protection du client

6. Protocole d’Éclaircissement – Démonstration (45 min)
Déroulé complet de la séance
Application du produit
Utilisation de la lumière LED
Temps de pose et surveillance
Rinçage et fin de soin

7. Pratique sur Modèle (2h)
Réalisation complète du protocole
Respect des temps et de la sécurité
Gestion du confort client
Ajustement du soin selon le résultat observé

8. Conseils Post-Soin & Fidélisation (30 min)
Recommandations après la séance
Habitudes à éviter (alimentation, tabac)
Fréquence des séances
Mise en place de cures
Tarification et revente de prestations complémentaires
QCM et réponses. 

Nécessite l’achat 
d’un kit à 270 €



VISITEZ NOS
RESEAUX 

Nail art institute 
Saintes, Poitiers ou Angoulême

@Nailartinstitute 



06 12 09 47 22 
contact@nail-art-institute.com

Poitiers : 15 Boulevard de la digue 
Saintes : 12 av de la Marne  
Angoulême : 18 rue du porteau Barraud 16
730 FLEAC

www.nail-art-institute.com 

CONTACTEZ-NOUS
Siège social : 15 BLD DE LA DIGUE 
86 000 POITIERS 

REFERENTE HANDICAP : Valérie DUFAU 06 12 09 47 22 


