
EXTENSION DE CILS OU
REHAUSSEMENT 1/2

www.nail-art-institute.com

Durée : 10  jours

  
Tarif : 2490 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes
Angoulême

Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté qui souhaitent acquérir des
compétences et techniques liées à la beauté des cils. Elle atteste de compétences nécessaires
pour la pose d’extension ou le rehaussement de cils grâce à différentes longueurs, courbures et
épaisseurs.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Public : Cette certification
s’adresse aux professionnels de la
beauté qui souhaitent acquérir
des compétences et techniques
liées à la beauté des cils. Elle
atteste de compétences
nécessaires pour la pose
d’extension ou le rehaussement
de cils grâce à différentes
longueurs, courbures et
épaisseurs.

4 pers max

9h à 16 h 30

Retour d’expérience des stagiaires : difficultés rencontrées, points faibles.
Rappel des fondamentaux (hygiène, cycle du cil, isolation).
Étude approfondie des mappings et design (œil de biche, œil ouvert, cat eye,
naturel…).
Diagnostic avancé de l’œil et choix des longueurs/courbures en fonction de la
cliente.
Après-midi – Pratique sur modèle / support
Entraînement à l’isolation parfaite et positionnement de l’extension.
Correction des problèmes d’alignement (cils tordus, collés).
Optimisation de la vitesse de travail (gestuelle, organisation du poste).
Application pratique sur modèle avec suivi individualisé.

Techniques de stylisation avancées (mix de courbures, densité ciblée).
Simulation de cas pratiques (cils clairsemés, cassants, très droits).
Perfectionnement de la rapidité (timing chronométré).
Évaluation pratique de fin de formation.

PROGRAMME : 
Extension de cils : Le cil a cil 
2 jours

Remise des attestations de fin de formation

PROGRAMME : 
Extension de cils : Le volume Russe
2 jours

Retour sur l’expérience des stagiaires : points faibles identifiés.
Rappel des bases Volume Russe : diamètres, poids et respect du cil naturel.
Étude approfondie des mappings avancés :
Effet cat eye, kim-k, liner effect, wispy, cils colorés
Mix de courbures et longueurs pour un rendu personnalisé.
Gestion de la répartition des bouquets pour éviter les “trous” ou excès de
volume.
Pratique sur support
Travail avec bouquets pré faits. 
Correction des erreurs courantes : bouquets fermés, asymétriques, mal
équilibrés.
Travail sur mannequin ou éponge pour perfectionner la régularité.
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Durée : 10 jours

  
Tarif : 2490 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes
Angoulême

4 pers max

9h à 16 h 30

Remise des attestations de fin de formation

PROGRAMME : 
Rehaussement de cils - LASHLIFT
1 jour

Retour d’expérience des stagiaires : difficultés rencontrées, corrections à apporter.
Analyse avancée de la morphologie de l’œil et de la structure des cils.
Choix optimal des pads (S, M, L, XL) selon la longueur et l’implantation et morphologie
Temps de pose adaptés aux différents types de cils (fins, épais, rigides).
Étude des erreurs fréquentes et solutions (cils collés, courbure trop faible/forte, brûlures chimiques).
Démonstration & exercices
Démonstration formateur : protocole avancé avec techniques de correction.
Exercices pratique sur support ou mannequin :
Application précise de la colle.
Alignement parfait des cils sur le pad.
Gestion de la quantité de produit
Réalisation complète d’un rehaussement sur modèle.
Correction individualisée selon les points faibles de chaque stagiaire.
Application des finitions professionnelles :
Teinture des cils.
Soin kératine ou botox cils.
Optimisation du temps de travail (gain de rapidité).
Conseils à la cliente : entretien post-prestation et fidélisation.
Évaluation pratique finale.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Public : Cette certification
s’adresse aux professionnels de la
beauté qui souhaitent acquérir
des compétences et techniques
liées à la beauté des cils. Elle
atteste de compétences
nécessaires pour la pose
d’extension ou le rehaussement
de cils grâce à différentes
longueurs, courbures et
épaisseurs.


