
EXTENSION DE CILS OU
REHAUSSEMENT 1/2

www.nail-art-institute.com

Durée : 5 jours

  
Tarif : 1590 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes
Angoulême

Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté qui souhaitent acquérir des
compétences et techniques liées à la beauté des cils. Elle atteste de compétences nécessaires
pour la pose d’extension ou le rehaussement de cils grâce à différentes longueurs, courbures et
épaisseurs.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Public : Cette certification
s’adresse aux professionnels de la
beauté qui souhaitent acquérir
des compétences et techniques
liées à la beauté des cils. Elle
atteste de compétences
nécessaires pour la pose
d’extension ou le rehaussement
de cils grâce à différentes
longueurs, courbures et
épaisseurs.

4 pers max

9h à 16 h 30

Le cil et sa composition
L'hygiène et la désinfection
Protocoles de pose et de remplissage
Préparation de l'œil 
Les différentes étapes de la pose de cils 
Adaptation des cils par rapport à la pose souhaitée par la cliente : naturelle ou
sophistiquée
Les différentes formes d'œil : analyse morphologique
La dépose
Découverte d'une pose pas à pas 
Pratique et mise en application sur modèle ou entre stagiaire.

PROGRAMME : 
Extension de cils : Le cil a cil 
2 jours

Remise des attestations de fin de formation

PROGRAMME : 
Extension de cils : Le volume Russe
2 jours

Introduction au Volume Russe
Différence entre Cil à Cil et Volume Russe
Avantages pour la cliente et le professionnel
Anatomie et cycle du cil naturel
Contre-indications et précautions d’hygiène
Les différents diamètres, courbures et longueurs adaptés au
Volume Russe
Présentation du matériel et produits nécessaires
Mapping des yeux (formes d’yeux, corrections optiques)
Sécurité et réglementation (colle, allergie, retrait des extensions)
Manipulation des pinces et position des mains
Entraînement à la création de bouquets (2D → 6D) sur
éponge/mannequin
Application des bouquets sur support d’entraînement
Travail sur la symétrie et la répartition harmonieuse



EXTENSION DE CILS OU
REHAUSSEMENT 2/2

www.nail-art-institute.com

Durée : 05 jours

  
Tarif : 1 590 € 

Localisation : 
Poitiers 
Saintes
Angoulême

4 pers max

9h à 16 h 30

Remise des attestations de fin de formation

PROGRAMME : 
Rehaussement de cils - LASHLIFT
1 jour

 Partie Théorique
Présentation de la technique du rehaussement de cils (différences avec extensions et permanente).
Anatomie et cycle du cil naturel.
Indications et contre-indications.
Présentation du matériel et produits nécessaires (patchs, lotions, brosses, pads silicone…).
Hygiène, sécurité et précautions à prendre.
Diagnostic : adapter le choix des pads (S, M, L) en fonction de la morphologie de l’œil.
Après-midi – Démonstration
Préparation de la cliente (nettoyage, patchs, protection).
Pose des pads silicone et fixation des cils.
Application des différentes lotions (1, 2, soin fixateur/keratine).
Temps de pose et retrait sécuritaire.
Résultat final et conseils d’entretien.

Pratique sur modèle
Installation et préparation du poste de travail.
Réalisation complète d’un rehaussement de cils sur modèle.
Gestion des temps de pose selon la typologie de cils (fins, épais, longs, courts).
Correction des erreurs courantes (cils croisés, mal fixés, produits mal appliqués).
Techniques de finition : soin nourrissant, teinture des cils (option).
Conseils personnalisés à la cliente (maquillage, entretien, durée du résultat).
Réalisation d’une seconde prestation pour perfectionner la rapidité.

Notre centre de formation vous
accompagne dans l’apprentissage
de techniques professionnelles.

Public : Cette certification
s’adresse aux professionnels de la
beauté qui souhaitent acquérir
des compétences et techniques
liées à la beauté des cils. Elle
atteste de compétences
nécessaires pour la pose
d’extension ou le rehaussement
de cils grâce à différentes
longueurs, courbures et
épaisseurs.


